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- Dziecko zaczyna inaczej postrzega¢ rodzicow — EUD

patrzy krytycznie i nagle widzi, ze rodzice to normalni
ludzie z wadami ( hipokryci © )

Rozdzwiek pomiedzy rozwojem fizycznym a umystowym
i emocjonalnym nastolatka

- Wieksza sita przyciggania rowiesnikow

Doktora Kaczmarzyka
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Mézg nastolatka — polecam YOUTUBE Neurodydaktyka




Z czego wynika tzw. bunt nastolatka?

- Nie myli¢ buntu nastolatka z uzaleznieniem
od Internetu

- W przypadku tzw. problematycznego
korzystania z Internetu nalezy wspdlnie z
dzieckiem lub samemu ustali¢ limity
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Z czego wynika tzw. bunt nastolatka? £
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- Rodzice orientujg sie, ze dziecko jest juz
duze i nagle zaczynajg wiecej wymagac

- Rodzice sg przerazeni, ze mtody cztowiek do
niczego nie dojdzie i zmarnuje sobie zycie

- Leki rodzicéw nie pozwalajg dzieciom
dojrzewac (tzw. helicopter parenting)
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Przywigzanie rodzicow do roli matki lub ojca
wzmaga ich lek przed rosngca niezaleznoscig

nastolatka
Spoteczny odbidér rodzica:

rodzic kontrolujgcy — dobry (?)
rodzic nie kontrolujgcy — zty, leniwy, zaniedbuje
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Mniej pytaé:
- Nie pytaj DLACZEGO?

- Nie pytaj codziennie o szkote i oceny
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Wiecej méw o sobie:

- O swoich myslach, opiniach, pogladach,
doswiadczeniach, trudnosciach

- Rozmawiaj tak, jak z dobrym

przyjacielem
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Dzieci boja sie¢ méwi¢ rodzicom o
swoich problemach, poniewaz:

- nie chcy, zeby rodzice sie zamartwiali

- myslg, ze sg dodatkowym zrodtem
problemow dla rodzicéw

- boja sie nadmiernej reakcji rodzica
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- Nie zamartwiaj sie, nie obcigzaj dziecka
swoimi lekami o niego.
- Dzieci boja sie wielu rzeczy — nie

kazmy im sie bac¢ bardziej
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Nie mow do dziecka:
- ,Ja juz nie mam do ciebie sity” lub

,<fak sie o ciebie martwig”

Rodzic musi pokazac¢ dziecku, ze radzi
sobie z zyciem, ze problemy dziecka go

nie przerastajg.
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- Nie méw zle o dziecku mezowi / zonie /

dziadkom / kolezankom / nauczycielom

- Pozwol dziecku zachowac twarz
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- tap chwile, gdy dziecko chce rozmawiac

- Nie wymagaj kontaktu wzrokowego

twarzg w twarz

- |dzcie na spacer lub do Biedronki ©

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

12

05.12.2021



Jak stuchaé, aby nastolatki do nas mowity

- Stuchaj w milczeniu

- Nie przerywaj

- Mozna mowi¢ Acha..., Hm....

- Odpowiadaj prawdziwie — ,nie wiem”
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Powstrzymaj sie od:
- dawania rad
- moralizowania
- oceniania

- natychmiastowego dziatanial!
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Jak stuchaé, aby nastolatki do nas mowity

Zapytaj spokojnie:

- czy moge ci jako$ pomoc w tej sprawie
czy sam to ogarniesz?

- czy chcesz, zebym napisata do

nauczycielki?
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UNIKAJ IRONII:

- Nie odpowiadaj nastolatkowi ironicznie czy
sarkastycznie

- Ironia rani, buduje dystans, zamyka
komunikacje, nastolatek wychodzi na gtupka
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PAMIETAJ O PRZYTULANIU ©

- nie koncz uscisku pierwszy

- oglgdajcie razem filmy siedzgc na kanapie,
moze potozy ci glowe na ramieniu ©
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Dzieci zdrowe, madre, szczesliwe? To
zalezy od obiadu...

Z badan wynika, ze od czestotliwosci rodzinnych
obiadow zalezy:

mniejsze prawdopodobieinstwo zachowan
ryzykownych wsrod nastolatkow

( np. palenie papierosow, alkohol, narkotyki, wczesny
seks, zaburzenia jedzenia, depresja, mysli samobdjcze.)
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Wspélne zasiadanie do stotu dziata na nastolatki jak parasol ochronny
(m.in. wg. naukowcdw z University of Minnesota i Cornell University, ktére objeto 18
tys. amerykanskich nastolatkéw, w: Susan Pinker, Efekt Wioski, Charaktery 2015 ):

- wazna jest interakcja twarzg w twarz, a nie samo wspélne

jedzenie

- positek to skondensowany przejaw budowania przez rodzicéw
wiezi z dzieckiem

- zapewnia rodzinie stabilizacje
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Wspdlne zasiadanie do stotu dziata na nastolatki jak parasol ochronny
(m.in. wg. naukowcdw z University of Minnesota i Cornell University, ktére objeto 18
tys. amerykanskich nastolatkow, w: Susan Pinker, Efekt Wioski, Charaktery 2015 ):

- wzmachia poczucie przynaleznosci w obliczu stresujgcych
sytuacji, zwtaszcza istotnych zmian

- jest codzienng okazjg do opowiedzenia o tym, co sie wydarzyto
i tym samym do budowania wiezi

- gdy domownicy przy stole opowiadajg swoje przezycia,
wymieniajg doswiadczenia i plotki - wéwczas dzieci majg
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Dzieci zdrowe, madre, szczesliwe? To f\““"we'%
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¢ Przynajmniej 4 wspodlne positki w tygodniu
e Bez smartfonai telewizji
¢ Rozmowa z dzieémi jak z przyjaciétmi w restauracji
e Lekcjeioceny to nie jest najlepszy temat
e Odpusémy troche z nauka dobrych manier
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Adele Faber, Elaine Mazlish, ,, Jak méwi¢ do nastolatkéw, zeby nas stuchaty.
Jak stuchac, zeby z nami rozmawiaty.”, Media Rodzina 2016.

Jesper Juul, ,Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?”, Wydawnictwo
MIND 2014

Przyktadoéw przedstawianych przez rodzicéw uczestniczacych w warsztatach
,» Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow ”

Problemow zgtaszanych przez rodzicéw i mtodziez w gabinecie psychologa.
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Bunt nastolatka

Dziekuje za uwage
©

Matgorzata Przybyta — Pecka
malgorzata.przybylapecka@interia.pl
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