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Czym Jest motywacja? i S

Motywacja- to proces powstawania , podtrzymywania
I ukierunkowywania dziatania.

Mozna powiedzie¢, ze motywacja to stan , w ktorym :
-chce nam sie osiggac swoj cel,

-chce nam sie dgzy¢ do realizacji zamierzen,

-chce nam sie dgzyc¢ do realizacji plandw , marzenh
-chce nam sie dziatac.

Aby ten stan mégt zaistnie¢ musi cel by¢ atrakcyjny dla
cztowieka i musi by¢ na miare jego mozliwosci osiggalny.

ww
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY W.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



05.12.2021

Motywacja wewnetrzna

Motywacja wewnetrzna to tendencje do podejmowania i kontynuowania
dziatania ze wzgledu na jego tresc¢, czyli osobistg satysfakcje lub
przyjemnosc.

Cechg te] motywacji_jest ciekawo$¢, zwigzana z potrzebg
samo determinaciji i skutecznosci dziatania.

Motywacja wewnetrzna:
*potrzeba zdobywania wiedzy,
«zainteresowanie naukg szkolng,
sambicja,
*dgzenia zyciowe ucznidw,
sprzekonanie o praktycznej przydatnosci nauki szkolnej
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Motywacja zewnetrzna to tendencje do podejmowania i
kontynuowania dziatania ze wzgledu na pewne
konsekwencje , do ktorych one prowadzg , zwigzane z
poczuciem, ze przyczyna i kontrola dziatania ma charakter
zewnetrzny i nie zalezy od nas.

Motywacja zewnetrzna:
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Motywacja zewnetrzna

* nagrody i kary,
* oceny szkolne,
* 0sobowosc¢ lidera/nauczyciela,

» wptyw grupy/klasy,
* otoczenie rodzinne
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Niekorzystne cechy w procesie nauki ()

» Sukces jest definiowany za pomocg dobrych stopni i
uzyskiwania wynikow lepszych niz inni uczniowie;

» Duzg wage przyktada sie do waskiego zakresu zdolnosci i
umiejetnosci, a nie do wysitku wktadanego w proces uczenia
Sig;

* Gtéwnym zrédtem dumy jest radzenie sobie lepiej od innych;

* Inni uczniowie sg przeszkodg w drodze do sukcesu;

» Nauczyciel/rodzic jest sedzig;

* Popetniane btedy i pomyiki traktuje sie jako oznake gtupoty;

(Covington, Teel, 2004).Jezeli proces nauki zamienimy na ,wyscig
umiejetnosci” ...
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Na co zwroci¢ uwage

QeonOMic,

%,

Zastandw sie ,czym jest szkota.
v’ inwestycjg w przyszio$¢ (szansg na dobry zawod)
v szansg na modelowanie ( czy na pewno dobrych wzorcéw?)

v’ grupg wzajemnego wsparcia ( lub grupg przypadkowo
dobranych uczniéw do klas)

v’ lekcjami petnymi dynamizmu i wyzwan (czy tez pokornym
siedzeniem w tawkach w bezruchu)

v’ uczeniem poprzez doswiadczanie i dziatanie ( czy tez
podawaniem suchej teorii czesto oderwanej od doswiadczen
zyciowych ucznia)

v kazda lekcja zmienia przedmiot zainteresowania( cykl 45 min.)
Co z pkt. neurodydaktyki nie ma sensu.
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v’ naktada obowigzek nauki w domu ( tutaj chcemy odpoczynku i
przezycia zabawy)
v" wymaga by uczniowie byli biegli we wszystkich przedmiotach, a
zarazem kazdy nauczyciel przekonuje ,ze jego przedmiot jest
najwazniejszy i ten konkretny wycinek wiedzy, ktéry on wskazuje

( naprawde jestesmy rozni ,tez pod wzgledem predyspozyciji i
zainteresowan)

Wielu wizjoneréw, artystéw, indywidualistow, nonkonfornistéw w szkole
mogg miec zte stopnie i traci¢ wiare w siebie.

Dlatego podchodz do osiggniec szkolnych dziecka z
dystansem i spokojem.
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Zacznijmy od tego, czego NIE nalezy robic...
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Nadmierna kontrola . EUD'

~Musze go caly czas pilnowaé, gdy tylko odejde
- od razu zajmuje sie czyms innym, nigdy nie

pamieta co jest zadane”.
@ Rodzice dzwonig do nauczycieli i kolegow,

pytajac o prace domowe. W ten sposob
przejmuja kontrole, pozbawiaja dziecko
odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.
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Zacznijmy od tego, czego NIE nalezy robic...
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Brak zainteresowania rodzicow nauka
dziecka

Rodzice, zapracowani i zmeczeni, nie maja czasu
zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka. Uwazaja,
Ze samo powinno da¢ sobie rade. Nie rozumieja, ze
dziecko potrzebuje pomocy. Dopiero, gdy dziecko
wpada w duze klopoty lub zaczyna wagarowaé —
zaczynaja szuka¢ pomocy.

Kiedy brakuje czasu — brakuje tez codziennych
rozmow, przemyslen, a takze wzajemnego wsparcia i
okazywania szacunku. Umykaja uwadze rodzicow
zaniedbania np. przy odrabianiu prac domowych. Z
drugiej strony czesto nie zauwazaja staran dziecka,
ktore chee osiggnac¢ jak najlepsze wyniki. Wtedy jest
ono przeswiadczone, ze wysilek sie nie oplaca.
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Zacznijmy od tego, czego NIE nalezy robic...
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Zbyt wysokie wymagania

~Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy co$
mu nie wychodzi, placze, rzuca zeszytami.”
Rodzic sprawdza prace dziecka i podkresla na
czerwono popeinione bledy. Nie chwali za
wlozony w prace wysilek, ciekawa tres¢.
Koncentrujac sie na bledach, odbiera dziecku
satysfakcje z wykonanej pracy.
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Nauczycielka zostata zapytana przez
jedng z mam.

- Na jakie zajecia dodatkowe zapisac
dziecko od nowego roku?

- Dwa razy w tygodniu godzina
gotowania z mamqg w kuchni i dwa
razy w tygodniu godzina
majsterkowania z tatg w garazu. |
prosze to sobie wpisac¢ w panstwa
tygodniowy grafik i przestrzegac tego,
jakbyscie panstwo za to ptacili.
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Jak wspierac dziecko w nauce ?
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Scista kontrola rodzicéw co dziecko ma zadane, jak

odrobito pracg, z czego i kiedy ma sprawdzian- buduje

opor dziecka, obniza wiar¢ w swoje sity 1 demotywuje

do nauki.

Miegdzy innymi dlatego, ze:

* to przeniesienie odpowiedzialnos$ci na rodzica (nam
zalezy bardziej niz jemu)

* sprzyja rozwojowi manipulacji dziecka ( co zadane?-
nic!!l)

» zmusza do wyboru wigkszego zta (przerywam
atrakcyjne czynno$ci na poczet trudnych,
oderwanych od aktualnych potrzeb dziecka)

ww

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY W.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

05.12.2021



ww
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY W.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

13

niwe,
i

>EUD"
Presja zdobywania szdstek predzej, czy pézniej powoduje , ze
uczen staje sie zestresowanym cztowiekiem.

Uczenie sie dla nagrody i wyniku - zniecheca i odbiera motywacje
do pracy.

Co dzieje sie jak uczeh zdobywa gorszy wynik? ( czy czuje naszg
akceptacje siebie, czy czuje, ze nadal jest wazny?, czy potrafimy
w komunikatach oddzieli¢ cztowieka od wyniku?)

Nie denerwuj sie gorszymi ocenami dziecka, ani tez
nadmiernie nie przezywaj széstek. Oceny nie wiele
mowig o Twoim dziecku, jako o cztowieku. To tylko
wynik, w duzej mierze zalezny od przypadku. Przeciez
jest kochane i wartosciowe niezaleznie od ocen.
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To tylko wynik
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Oddaj dziecku odpowiedzialnos¢ za nauke E
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Latwo jest straci¢ poczucie sprastwa, kiedy czujemy , ze od nas

nie wiele zalezy, ze to nie nasza sprawa.

Strategie zamiany rol w ktorych dziecko jest ekspertem, naszym
nauczycielem i ma nauczyc rodzica, a nie odwrotnie, przynoszg
wiele korzysci i uczg odpowiedzialnosci. Budujg tez poczucie
waznosci , sukcesu i wptywu , utrwalajgc w dziecku zdobytg
wiedze . Majgc za zadanie nauczenie innych, mobilizujemy silniej
mechanizmy samoksztatcenia.

( Cztowiek uczy sie na wtasnych i cudzych (.................... ).
Oddaj dziecku odpowiedzialnosé¢ za jego nauke,
warto podjac¢ takie ryzyko pomimo tego , ze czasami
czegos nie dopilnuje lub zapomni .
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Docen zdolnosci dziecka

Kazdy cztowiek w naturalny sposéb garnie sie do zdobywania
wiedzy. Jako dzieci eksperymentujemy, ryzykujemy , zadajemy
setki pytan, chtoniemy ciekawe opowiesci, jestesSmy ufni, ciekawi
Swiata, otwarci na odkrywanie, zmienianie, doswiadczanie.
Zastanéwmy sie kiedy to wzmacniamy, kiedy ograniczamy w
relacji z dzieckiem?

Zainteresowania, pasje sg motorem napedowym ciekawosci i
dziatania, to w nich najpetniej realizuje sie cztowiek.

Zaufanie do siebie nie jest tym samym co wiara w siebie.

Zwracaj uwage na to co potrafi dziecko, doceniaj
konkretne starania.

,widze, jak cierpliwie sktadate$ ten model”, ,ciekawe jest to co powiedziates mi o osach”
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Badz dobrym przyktadem dla dziecka, nie osiadaj na laurach.

Niech dziecko zobaczy w Tobie glodnego przygody podréznika , nieztego
sportowca, sprawnego majsterkowicza, wybornego kucharza, cztowieka,
ktory garnie sie do wiedzy.

Pokaz swiatu, ze nigdy nie jest za pdzno, by zrealizowa¢ swoj pomyst na
zycie.

Badz pomocny w budowaniu jasnego celu opartego na marzeniach
dziecka.

Stworz etapy jego realizacji i codziennie towarzysz dziecku w odkrywaniu
tego co jest jego sukcesem w drodze do celu.

wiedzie¢, widzie¢, zobaczy¢
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Modelowanie

,Dzieci wiecej ucza sie z tego, co robimy, niz z tego,
co mowimy”, wiec pokazujmy im nasze
zaangazowanie w wykonywane dziatanie, pogtebiania
wiedzy, rozwijania pasji i zainteresowan — dzieci uczag
sie poprzez modelowanie.

Pomocne moze okazac sie przedstawianie korzysci
podejmowanego dziatania — zawsze dobrze, jest
wiedzieé, jaki jest cel naszej czynnosci .

Wykorzysta¢ mozemy takze pytania petne ciekawosci:
,~Jaki masz pomyst, na wykonanie tego zadania”, ,Jaki
masz plan na prace domowg”, ,Co potrzebujesz
zrobi¢, aby zdgzy¢ na trening?”

Zadanie: Zastanow sie, jakie podejscie do obowigzkdw i
przyjemnosci modelujesz swojemu dziecku.
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Znajdz wazne powody do nauki

0

Nigdy nie bedziesz naprawde zmotywowany, jezeli niguo

bedziesz dokladnie wiedzie¢ po co i dlaczego sie uczysz.

Wspieraj dziecko w ;

» stworzeniu listy korzysci ptyngcych z nauki ( po co, dlaczego, co mu to
da w przyszlosci) Jezeli skupiam sie na narzekaniu na szkote i
nauczycieli, to nic dziwnego, ze dziecko bedzie to powielaé i
modelowac

» 0sadzeniu profitdbw z nauki w dziataniach skoncentrowanych na
realizacje celow

» zastanowieniu sie co byto ciekawe, a nie co byto trudne lub
niepotrzebne

* monitorowaniu swoich postepow ( w odkryciu osoby, z ktérg moze
wymieniaé poglady, poszerzac wiedze, dzieli¢ sie zdobytymi
informacjami ,spostrzezeniami , przemy$leniami , wzajemnie sie
uzupetnia¢ i wzbogacac)
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Ucz SIg W INspirujgcym miejscu %%
Trudno by¢ zmotywowanym w otoczeniu, ktére jest nieprzyjemne lub
przyttaczajgce.
v Poméz stwozy¢ lub znale$¢ miejsce, ktore bedzie: wolne od rozpaczy,
dobrze zorganizowane, inspirujgce, nie rozpraszajgce
v Stworz system nagréd, to paliwo naszej motywacji
( to moga by¢ drobne, przyjemne rzeczy jak np. kostka czekolady,

odstuchanie ulubionej muzyki, drobny prezent - nagrody powinny by¢
adekwatne do wiozonego wysitku)

v" W miejscu nauki stworz wkasng mape marzen( to kolarz inspirujgcych
stow, prostych rysunkoéw, zdjec, cytatow, zaprojektowany tak, aby
wzbudzi¢ motywacje i utatwi¢ skupienie na celach
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Potrafie
Zrobie
Koniec tematu
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* Po powrocie dziecko powinno mie¢ chwile dla siebie

» Ustalmy statg pore na odrabianie lekcji i nauke (16.00-18.00)

» Pamietajmy , ze komputer ,tv i telefon potrafig skutecznie odciggng¢ od
nauki

* Dobrze jest przygotowac¢ wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie
przerywac pracy

» Odrabianie lekcji warto rozpoczg¢ od najtrudniejszego zadania

* W przypadku matych dzieci koniecznie rozdziel materiat na etapy
przeplatane przerwami ( koncentracja w Kkl. 1-15 min, w 111-25 min)

* Wazna jest systematycznos¢ (przyswajanie wiedzy systematycznie,
stopniowo i matymi partiami nie wymaga zbyt duzo czasu i wysitku)

» Kazdy lubi, gdy jego starania sg docenione( nawet drobne postepy, nie tylko
efekt koncowy w postaci oceny)

+ K. Buczynski ,widok z géry najwyzszej.
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Po co mozolnie stawia¢ krok za krokiem w codziennym wysitku pigc si¢ w gére. Przeciez im wyzej
wejdziesz, tym trudniej zy¢ i wieksza przepas¢ pod Tobg , serca drzenie , strach, niepewnosé¢, ze
wszystko minie .

To co zobaczysz moze zachwia¢ catym Twoim swiatem, bo s3 inne szczyty jeszcze pigkniejsze,
jeszcze wyzsze.

Lecz tylko stad z tej perspektywy zobaczy¢ mozesz jak pieknie jest w dolinie.
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ROB TO, CO MOWISZ

To metoda ktéra dziata w sytuacji, gdy chcesz
odciggng¢ dziecko od komputera, dotgczy¢ do
rodziny lub nauczy¢ odpowiedzialnosci za siebie i za
rodzine.

Kluczem tej metody jest zaangazowanie rodzica,
poniewaz jest wiasnie tg osoba, ktora

ROBI TO CO MOWI.

W rezultacie, Twoje dziecko rowniez koncentruje sie
na robieniu tego, co méwi, jednak rzadko to sie uda
bez Twojego udziatu. Podejdz do tej metody jak do
jednego z Twoich gtdéwnych codziennych zadan.
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4 kroki efektywnego ROB TO, CO MOWISZ

 Przeprowadz przyjazna rozmowe ze swoim dzieckiem,
by zebrac informacje co sig dzieje w zwigzku z problemem.
Najpierw stuchaj, a dopiero potem podziel sie swoimi
przemysleniami.

* Przeprowadzcie burze mézgow. Uzyj humoru lub
przedstaw problem w przerysowany sposéb. Wybierz jedno
rozwigzanie, na ktore ty i twoje dziecko sie zgadzacie.
Znalezienie wspodlnego rozwigzania moga poprzedzac
negocjacje poniewaz rozwigzanie, najbardziej odpowiednie
gla Cikebie moze okazac sie nie najlepsze dla Twojego

ziecka.

+ Umoéwcie sie na date i termin koncowy.

« Znacie swoje dzieci wystarczajgco dobrze by wiedziec¢, ze
termin ostateczny najprawdopodobniej nie zostanie
dotrzymany wiec przypominaj o terminie kohcowym w mity i
grzeczny sposob. Sprawdz czy szuka ono sposobdéw czy
raczej powodow.

24
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CO ROBIC GDY SIE NIE WYWIAZAL Z
UMOWY?

Z pomocg moze przyj$¢ uprzejma i stanowcza konsekwencja, ktéra

polega na robieniu tego, co sie zapowiedziato lub ustalito (umowa,

plan), wg kilku zasad:
Cztery zasady uprzejmej i stanowczej konsekwencji

1. Twoje uwagi muszg by¢ proste, zwiezte i przyjazne w tonie:
,Widze, ze nie zrobites tego, co miates zrobi¢. Moze zrobisz to

teraz?”.

2. W odpowiedzi na protesty zapytaj: ,,Na co sie
umawialismy?”.

3. Jezeli mtoda osoba nadal sie opiera, nie méw nic wiecej.

Odwotaj sie do komunikacji niewerbalnej. (Pokazuj palcem na

zegarek. Usmiechaj sie ze zrozumieniem. Obejmij dziecko i

znowu pokaz zegarek). Tak dziala zasada ,,mniej znaczy

wiecej”. Im mniej méwisz, tym lepszy efekt osiggniesz. Im

miecej moéwisz, tym wiecej dostarczasz paliwa do dalszej
6tni.

4. Kiedy dziecko w koncu ulegnie (czasem z wielkq irytacjq),

powiedz: ,,Dziekuje ci za to, ze dotrzymales umowy”.

25

4 putapki, ktéore mogga sprawié¢ ze metoda nie zadziata

» Wiara, ze dzieci myslg w ten sam sposob jak
my i majg takie same priorytety jak rodzice.

« Osgdzanie i krytyka zamiast przestrzegania
zasad.

« Brak ustalenia z gory terminu koncowego.

» Dziatanie bez godnosci i szacunku dla siebie i

dziecka.

26
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Nie wykonywac¢ zadania za dziecko, raczej pomaoc zrozumiec
polecenie, zaplanowac¢ poszczegolne etapy niezbedne do
wykonania zadania.

W razie potrzeby udzieli¢ wskazéwek naprowadzajgcych.

Duzg satysfakcje stanowi samodzielne pokonanie trudnosci,
budujac jednoczes$nie wiare we wlasne mozliwosci i rozwijajgc
motywacje do dalszej pracy.

Warto budowac¢ myslenie oparte na
schemacie i-i zamiast albo-albo
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WSPOLNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Gdy pojawiajg sie trudnosci, mamy tendencje do narzucania wtasnych
sposobdw ich rozwigzania, czesto przybiera to forme polecen,
zakazow i nakazow, co catkowicie zniecheca dziecko i blokuje cienka
ni¢ porozumienia. Najskuteczniejszg alternatywg, w tej sytuacji bedzie
\iivspli(’),lne rozwigzywanie problemow, ktéra przebiega wg czterech

rokow.

KROK 1 Zapros dziecko do rozmowy i nazwij problem.

KROK 2 Zapytaj dziecko, jak widzi ta sytuacje i co czuje .

KROK 3 Podziel sie¢ swoim punktem widzenia, na temat
problemu, ktéry spostrzegasz.

KROK 4 Poszukajcie wspdlnie rozwigzan i wybierzcie
takie, ktére odpowiada obu stronom, koniecznie ustalcie
termin jego weryfikacji.

Gdy mija termin umowy, musisz by¢ na miejscu, by okazac¢
uprzejma i stanowczg konsekwencje. Bez twojej obecnosci na
dtuzszg mete nie bedzie to dziataé.

Sprawag kluczowg jest twdj udzial, nikt nie moze cie w
tym dziataniu zastapic.
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USTALENIA/UMOWY i zabezpieczenia

« Mam dla Ciebie propozycje. Jesli odrobisz zalegtosci z
matematyki w weekend, zrobie dla ciebie cos
wyjgtkowego w weekend.

« Mam dla Ciebie propozycje. Odbiore Ciebie i twoich
przyjaciot z kina jesli znajdziesz inng osobe ktéra Was
tam zawiezie.

« Mam dla Ciebie propozycje: jak poprawisz oceny z
jezyka polskiego i angielskiego oraz zdobedziesz
dodatkowo 5 pigtek z pozostatych przedmiotow to
dotoze Ci potowe do kupna np (swetra, tabletu, gry)

» Jezeli chcg pozyczyé cos od Ciebie, muszg da¢ cos w
zastaw. Oddasz im to kiedy Oni zwrécg pozyczong

rzecz. Dobrym zabezpieczeniem moze by¢ np. ulubione
ubranie, iPad, telefon komérkowy itp..

AD3IID3IZA 1ILASYIMINN ANZOIWONOMI e AD;ID;IZG;#ASHEMIN" L

Czy twoje przekonania ci stuza? @
*eup?’
Przekonania dobrze jest oceniac nie ze

wzgledu na ich prawdziwosc/realnosc

Lecz pod kgtem ich wptywu na twoje
dziatanie

(czy prowadzg cie tam,

gdzie chcesz dojsc)

ww
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To jak dziatamy zalezy w ogromnej mierze od naszych przekonan

Np. ,Ludzie sg tacy, a tacy....” , ,Nauka jest ...”, ,Jajestem...”, ,Szkota
jest...”

Nawet w lusterku widzimy to co chcemy zobaczy¢, bo nasze sgdy
przesiane sg przez sito indywidualnych przekonan.

Zeby sie czegos$ nauczyé, musze sie czegos oduczyé .

Dopiero po rozstaniu ze starymi nawykami, sgdami
wartosciujgcymi, schematami myslenia,
przyzwyczajeniami, moge opanowac¢ nowe nawyki.

ww
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Wiekszosc¢ rzeczy, wydarzen, zjawisk ma wymiar (O
neutralny, ale sita naszych przekonan mobilizuje ich e’
subiektywng ocene , co prowadzi do podejmowania czesto

przeciwstawnych decyzji i dziatan, to z kolei da inne
rezultaty.

( pogoda za oknem, wypowiedz nauczyciela,
nasz wyglad , zdobyta ocena) itd.

Mozemy sami zdecydowac, czy patrzgc na szklanke bedziemy
widzieli, ze jest do potowy petna, czy do potowy pusta.

Badania wskazujg na duzg role afirmacji pozytywnych mysli w kreowaniu
sukcesu, poczucia szczescia i motywowaniu do dziatania.

( Dlaczego wiec z nich nie korzystac?)
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Uczestnictwo w zyciu w oparciu o otwartos¢, pozwala
widzie€ szanse, atrakcyjnos¢ i znaczgcg wartosc¢. Z takim
podejsciem tatwiej doswiadczac poczucia spetnienia i
szczescia. Budowa jasnego celu, wizji , perspektywy
pomaga okreslic waznosc¢ i silnie motywuje .

Zycie przestaje sprowadzaé sie do tego co mi sie przydarza.

( rezyser wiasnego zycia, twérca, zdobywca, alpinista)

Jezeli w moim podejsciu dominuje op6r, niechec, to owocem
tych ziaren jest narzekanie, poczucie straty , dyskomfort i
ztosc¢. Jestesmy sktonni oczekiwac, aby to inni sie zmienili,
inni cos zrobili, aby sytuacje ulegty radykalnym zmianom
bez naszego udziatu.

(rola statysty, wyrobnika, tragarza)
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Nie warto zmuszac, warto si¢ angazowac “euo’
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Zaangazowanie jest tam, gdzie
jest stowo, postawa,
nastawienie na bardzo chce

Poswiecenie jest tam , gdzie jest
stowo bardzo musze

ww
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Pozytywne podejscie do zycia uruchamia
podswiadomos¢, ktdra szuka ,dowoddw” na
potwierdzenie naszego przekonania.

To my nadajemy znaczenie wszystkim wydarzeniom naszego zycia
( dla jednych to porazki, dla innych wartosciowe lekcje, wyzwanie)

Nic nie jest dobre ani zte, to
myslenie czyni je takim.
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Zwalcz sktonnosé do zamartwiania si¢ {7

Martwienie sie nie zabierze jutrzejszych
problemoéw, ale zabierze dzisiejszy spoka;.

Kiedy za duzo o czyms$ myslimy, niepotrzebnie sie zadreczamy, stajemy sie pasywni.

Zaczynamy nadinterpretowac rzeczywistosc.

Zamartwianie sie odbiera nam site, energie do zycia.

Kiedy za duzo myslimy o troskach, pogtebiamy swoj smutek.
Stajemy sie niezdolni do rozwigzania problemow.
Odbieramy sobie motywacje i nie mozemy sie skupi¢ na
podejmowaniu konstruktywnych decyzji i dziatan.
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https://rosnijwsile.pl/przewodnik-motywacji-jak-sie-zmotywowac-co-robic-aby-nam-sie-chcialo-kiedy-nam-sie-nie-chce/
https://rosnijwsile.pl/jak-szybciej-podejmowac-decyzje-lepsze-i-madrzejsze/

~PESYMISTA widzi
trudrnosc
w kazdej mozliwosci.

OPTYMISTA widzi
mozZliwosc
w kazdej trudnosci.”

STRATEGAMLAM ol
Pan Winstorn Clhurclell
(1874—1965)
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Zasady budowy postawy dialogowej
Bardziej stuchaé, niz méwic.
Bardziej rozumieé, niz oceniac.
Bardziej dzielic sie sobg, niz dyskutowac.

Bardziej w kierunku plastycznych i kreatywnych
dziatan, niz umacnianiu wtasnych stanowisk.

Bardziej MY, niz Jai Ty.
Bardziej w kierunku poszukiwania wielu rozwigzan
uczgc zasady i-i, niz koniecznosci wyboru opartego
na zasadzie albo-albo.
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KOMPLEMENTY

W ciggu najblizszego tygodnia zastanow sie w jaki sposéb mozesz
pokaza¢ dziecku jak jest dla Ciebie wazne i warto$ciowe, co w
nim cenisz. Jesli stosowaliscie pochwaty jako jeden z
motywatorow, a znalezienie zachowania godnego pochwaty
okazywato sie bardzo trudne. Stosujcie zachete, ktora dziata
nawet wtedy gdy twoje dziecko ma problem i popetnia btedy.

» Zadanie: staraj sie codziennie wyszuka¢ kilka sytuacji, za
ktore chciatbys doceni¢ swoje dziecko i mu to zakomunikuj.
Mozesz powiedziec:
~Wypakowate$ zmywarke, doceniam twojg pomoc”.

.,Napisates to wypracowanie, najlepiej jak potrafites”.
,Rozwigzates$ to zadanie? Opowiedz mi, jak na to wpadtes?”
~Wierze, ze sobie z tym poradzisz, gdyby$ potrzebowata mojej
pomocy, bede w pokoju obok”.

Pamietaj! Dziecko zachowuje si¢ lepiej, kiedy czuje si¢ lepiej.
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Dziatania praktyczne-podsumowanie
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1. Od najmtodszych lat rozwijaj naturalng ciekawosc dziecka ,wzbudzaj
jego motywacje do poznawania nowych rzeczy , do nauki poprzez:

» systematyczne wyprawy do ksiegarni — niech dziecko samo wybierze
sobie jakgs ksigzeczke czy czasopismo

» organizowanie wycieczek do muzeow, na wystawy, oglgdanie z
dzieckiem ciekawych programéw w TV i rozmawianie o nich!

» rozwigzywanie krzyzéwek, zagadek, zabaw logicznych itp.

» wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do ¢wiczenia
réznych umiejetnosci np., liczenia, logicznego myslenia itd.

» dawanie przyktadu wtasnym zachowaniem —spedzajgc wolny czas
czytajgc prase, ksigzki, oglgdajgc programy popularnonaukowe itp.
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» dawaj dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna —nie mow, ze to
strata czasu, nie zwalniaj z udziatu w lekcjach z btahych powodow,

» wykazuj zainteresowanie karierg szkolng dziecka i wspieraj je w niej,

» interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego
dziecko sie nauczyto,

» wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po
szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy),

» pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci —nie
oznacza to jednak, ze masz wykona¢ zdanie za dziecko! Poméz mu
zrozumie¢ polecenie, zaplanujcie poszczegolne etapy niezbedne do

wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazéwek.
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» unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, @
lecz szukaj mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparc:“faE.U °

% &
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» stosuj pochwaty zamiast mowic ,z ciebie to juz nic nie bedzie”.
Chwal - za osiggniecia, lecz takze za wtozony wysitek.

» nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegdw, lecz do poprzedniego
jego poziomu i umiejetnosci —uswiadamiasz mu w ten sposéb jego
postepy i motywujesz do dalszej pracy,

» w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie
porazki —nie zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, ze nic sie nie stato,
lecz nazwij jego uczucia (np. widze, ze: jest ci bardzo smutno z tego
powodu, ze jestes$ rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnosg),
zachec je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem,
zaproponuj wkasne pomysty i wspolnie zdecydujcie, ktére pomysty

wydajg sie mozliwe do zrealizowania
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Najwazniejsze zwroty (stowa) w pracy z ludzmi wywotujace 42y

wzrost motywacji i podnoszace skutecznosé lidera e
* My...
* Prosze i dziekuje.
* Co o tym sadzisz?
e Poméz mi...
* Dzigekuje za pomoc.
» Jestescie po prostu wspaniali.
» Jestem z was naprawde dumny.
* Czuje sie odpowiedzialny za ten biad. To moja wina.
* Warto rozwazyé...
* Moim zdaniem....
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"Kiedy bierzemy zycie we wtasne
rece, dzieje sie rzecz
straszna: nie ma na kogo

zwali¢ winy..."”

wielkieslowa.pl
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Dziekuje za uwage , zyczac dumy i

3
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satysfakcji z osiggnie¢ waszych kochanych

dzieci

Piotr Chlebowski
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