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Jak mowic do d2|eC| by nas
stuchaty?

Sztuka Wychowania- Rola Rodzica
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O mnie..

Magdalena Gres
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Rozgrzewka

Prosze o pomdéc w zaczeciu wyktadu :)
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https://app.sli.do/event/p2jbaAkgurFwqgzS7tdé6mU
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Czy tatwo komunikowac
sie z dzieE¢mi?

@ Presenting with animations, GIFs or speaker notes? Enable our Chrome extension



https://www.slido.com/support/gsi/how-to-change-the-design
https://chrome.google.com/webstore/detail/slido/dhhclfjehmpacimcdknijodpjpmppkii
https://www.sli.do/features-google-slides?payload=eyJwb2xsVXVpZCI6IjBiOWU0M2FiLTNkNDgtNDVhYS1iZDZjLTU3YTA5M2ZiYTYxNSIsInByZXNlbnRhdGlvbklkIjoiMVFrdFpyNnUzWUZKenFEVDBwV1BxTEhqakg2a1k2N21Uc3ExUGhMYXNqbk0iLCJzbGlkZUlkIjoiU0xJREVTX0FQSTUzNTY0MTY4M18wIiwidGltZWxpbmUiOlt7InNob3dSZXN1bHRzIjp0cnVlLCJwb2xsUXVlc3Rpb25VdWlkIjoiNjU4YTA0YzEtOGFhMi00NjQ1LTg4ZGItNTQwODc3ZTg0Yjk5In1dLCJ0eXBlIjoiU2xpZG9Qb2xsIn0%3D
https://www.sli.do/features-google-slides?interaction-type=TXVsdGlwbGVDaG9pY2U%3D
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Jak mowic do dzieci by nas
stuchaty?

@ Presenting with animations, GIFs or speaker notes? Enable our Chrome extension
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- WPROWADZENIE

Jak mowic do dzieci, by nas stuchaty/styszaty?
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Autorytarny Demokratyczny
(Despotyczny) (Autorytatywny)
Liberalny Zaniedbujacy

(Permisywny) (Niezaangazowany)
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TYPY WYCHOWAWCZE = "
KOMUNIKACJA D

Autorytarny Liberalny Demokratyczny Zaniedbujacy
(Despotyczny) (Permisywny) (Autorytatywny) (Niezaangazowany)
-hierarchicznai -komun_lkaqajest -komunikacja jest -minimalna
jednostronna petna C|e.p_ta, ale otwarta, _

brak w niej dwukierunkowa i -jednostronna
-komunikaty s asertywnosci i

ysa y ! nacechowana _pasywna

czesto w formie konsekwencji szacunkiem
nakazéw _ .

-moze brakowac -rodzice stosuja

wyraznych, aktywne stuchanie i

ograniczajacych zachecajq dziecko do

komunikatow wyrazania opinii
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Na czym polega
komunikacja?
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Komunikacja

Niewerbalna
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Komunikacja w ujeciu
psychologicznym

Transakcyjny proces wymiany informacji, idei, emocji i znaczen pomiedzy
uczestnikami, ktéry odbywa sie za pomoca komunikatéw (werbalnych i

niewerbalnych) i ma na celu wywotanie okreslonej reakcji lub osiagniecie
wzajemnego zrozumienia (dzielenie sie znaczeniami).

Komunikacje w psychologii traktujemy jako kluczowy element budowania
relacji interpersonalnych, regulowania zachowan oraz narzedzie rozwoju
osobistego, umozliwiajgce poznanie siebie i innych oraz wywieranie wptywu.
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Elementy Procesu Komunikacji

W ujeciu psychologicznym

Uczestnicy (Nadawca/Odbiorca)

Komunikat

Kodowanie

Kanat

Dekodowanie: Proces, w ktorym Odbiorca
interpretuje komunikat

Sprzezenie Zwrotne (Feedback). Reakcja Odbiorcy
na komunikat Nadawcy

Szumy

Kontekst (Psychologiczny, Spoteczny, Kulturowy)
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Dobry komunikat

1. Cechy Zwigzane z Trescig (Co
Mowimy)

2. Cechy Zwiazane z Forma i Relacja
(Jak Mowimy)

3. Cele Dobrego Komunikatu
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Dobry komunikat- po co stuchamy?

3 zasady dlaczego ludzie stuchaja:

1.JA CIE SLUCHAM JESLI DOSTARCZYSZ Ml ODPOWIEDZ
NA PYTANIE(ktore mam, albo ktore dostane)

2.JESLI ODPOWIEDZ ZMIENI MOJA SYTUACJE ZYCIOWA-
najlepiej tu i teraz

3 JESLI MNIE TO BAWI
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PRZESZKODY W
KOMUNIKACJI
Bariery
komunikacyjne
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Bariery-przeszkody komunikacyjne

1. Bariery Zewnetrzne (Fizyczne |
Srodowiskowe)

2. Bariery Semantyczne (Jezykowe)

3. Bariery Psychologiczne
(Wewnetrzne)

4. Bariery Relacyjne
(Interpersonalne)
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Przyktad bariery

https://www.youtube.com/watch?v=uSgV53jC9RU
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http://www.youtube.com/watch?v=uSgV53jC9RU

Jak unikac barier?

1.Aktywne stuchanie (skupienie, parafraza
dopytywanie).

2.Uzywanie komunikatow typu *Ja'
(unikanie obwiniania).

3.Dopasowanie jezyka do mozliwosci
odbiorcy.

4.Zapewnienie spojnosci komunikatu
werbalnego i niewerbalhego.

5.D3zenie do zrozumienia (a nie tylko
przekazania informacji).
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Aktywne stuchanie w praktyce

https://www.youtube.com/watch?v=3_dAkDsBQyk
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http://www.youtube.com/watch?v=3_dAkDsBQyk

BLEDY W
KOMUNIKACJI
CZVYLI

BLEDY POZNAWCZE
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1.Efekt pierwszenstwa
2.Efekt aureoli
3.Btad konfirmacji-potwierdzenia

4.Atrybucyjny Btad Podstawowy- btad
domyslania sie

5.Btad dostepnosci
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Co wazne?
1.SAMOSWIADOMOSC

2.AKTYWNE StUCHANIE | PARAFRAZA

3.0DDZIELANIE FAKTOW OD il
INTERPRETACII | L
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SLUCHANIE AKTYWNE |
EMPATYCZNE

zamiast dawania rad
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https://www.youtube.com/watch?v=c_W6SX6SL
dg
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http://www.youtube.com/watch?v=c_W6SX6SLdg

KOMUNIKATY NA "JA”

ZAMIAST NA “TY" RSl el 2
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KROTKO, y - N |
KONKRETNIE |
POZYTYWNIE

,__—_____

T =

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



MASZ T0 ZROBIC!

WYB O'R NATYCHANST ;u _ l QY ro: |
ZAMIAST ] | .'1%
GROZBY/ ST | s
ROZKAZU >

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



Ale pamietajmy... by uzna¢ emocje innych
trzeba uznac¢ wtasne

https://www.youtube.com/shorts/kt-nZ5dRGG4
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http://www.youtube.com/watch?v=kt-nZ5dRGG4

UZNAWANIE UCZUC |

POTRZEB
NAZWIJ SYTUACIE | EMOCJE

Chcesz miec racje czy relacje?

‘Mitosc to rodzaj uwaznosci ha drugiego cztowieka w najlepszym tego stowa znaczeniu.
Uwaznosc, ciekawosc drugiego cztowieka w pogtebianiu i utrwalaniu relacji z nim.”
Katarzyna Miller

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



BrooksGibbs.com

https://www.youtube.com/watch?v=TCtxPp5BDs



http://www.youtube.com/watch?v=jTCtxPp5BDs
https://www.youtube.com/watch?v=jTCtxPp5BDs

PODSUMOWANIE

Czyli krotko o tym czemu wedtug pewnego
Profesora trudno nam zyc ze sobg, a nie ciezko ham
ZyC ze soba.

Czyli komunikacja tworzy swiat

Tworzmy jg madrze

o
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http://drive.google.com/file/d/1IX3ManDcjkmJelsOe5FC1tsL5bQcPYBy/view
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. Artykut naukowy: "STYL WYCHOWANIA | KOMUNIKACJI W PERCEPCJI MLODZIEZY WYCHOWYWANEJ PRZEZ SAMOTNE MATKI%ZQ)[)Q@
Sprawy Rodzinne, UKSW) - skupia si¢ na stylach i komunikacji, datowany na 2018 (w wyszukiwaniu) [1.2].

° Artykut popularnonaukowy/edukacyjny: "Jaki styl wychowania stosujesz w swojej rodzinie?" (Wydawnictwo Biomedica, 2024) - opisuje style:
demokratyczny, autokratyczny i liberalny [2.3].

° Artykut edukacyjny: "Style wychowania dzieci — oméwienie 5 gtéwnych rodzajéow" (Publikacje.edu.pl, 2024) - wymienia 5 styléw (w tym zaniedbujgcy i
niekonsekwentny) [2.4].

° Hogg, M. A., Vaughan, G. M. (2005). Psychologia spofeczna. (Czesto cytowani w polskiej literaturze za definicjg komunikacji jako przekazywania informacji
majgcych okreslone znaczenie od jednej osoby do drugiej).

° Grzesiuk, L. (red.) (1994). Psychoterapia: Szkoty, podejscia i techniki. (Wptyw na psychologiczne modele komunikaciji i style partnerskie).

° Dobek-Ostrowska, B. (2002). Podstawy komunikowania spotecznego. (Cytowana definicja ogélna/socjologiczno-psychologiczna: proces porozumiewania
sie jednostek, grup lub instytucji. Jego celem jest wymiana mysli, dzielenie sie wiedza, informacjami i ideami).

° Stewart, J. (red.) (2007). Mosty zamiast muréw: Podrecznik komunikacji interpersonalnej. (Klasyczny podrecznik omawiajgcy komunikacje jako proces
transakcyjny i jej elementy).

° Baumrind, Diana (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance use. Journal of Early Adolescence, 11(1), s. 56-95.

° Kaczmarek, Barbara B., Wojciechowska, Anna (red.) (2015). Autyzm i AAC. Alternatywne i wspomagajgce sposoby porozumiewania sie w edukacji 0séb z
autyzmem. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

° Jankosz, Maria (2017). Metody komunikacji wspomagajgcej i alternatywnej. W: Logopedyczny, Pedagogiczny i Psychologiczny Aspekt Terapii Oséb z
Niepetnosprawnoscig.

° Warrick, Amanda (1999). Porozumiewanie sie bez stow — komunikacja wspomagajgca i alternatywna na $wiecie. Warszawa: Stowarzyszenie ,Mowi¢ bez

stow”.

Sztompka, Piotr (2002). Sfownik socjologii: 1000 poje¢. Krakdow: Wydawnictwo Znak.

https://www.youtube.com/watch?v=tP_SIt5zcgg dostep 6 listopad 2025

https://www.youtube.com/watch?v=ZLtZMHLcx6A&t=29s dostep 6 listopad 2025

https://www.youtube.com/watch?v=ICpAELbQ5AwW&t=19s dostep 6 listopad 2025

grafika zostata stworzona przy pomocy ai gemini

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL



https://www.youtube.com/watch?v=tP_SIt5zcgg
https://www.youtube.com/watch?v=tP_SIt5zcgg
https://www.youtube.com/watch?v=ZLtZMHLcx6A&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=ZLtZMHLcx6A&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=ICpAELbQ5Aw&t=19s
https://www.youtube.com/watch?v=ICpAELbQ5Aw&t=19s
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DZIEKUJE PANSTWU
SERDECZNIE ZA UWAGE

MAGDALENA GRES
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Thank You

kwiaty dla Panstwa
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http://drive.google.com/file/d/1ziVA9lZVgwQy78abuT1zPae8kEXION1b/view
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