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= Trenerka biznesu i edukacji: praca z
dzie¢mi, mtodzieza, nauczycielami,
rodzicami i biznesem

= Tutorka ,,0d przedszkola do

uniwersytetu”
Barbara Habrych

. 885 324 042
= Doradczyni zawodowa wytrwale basiahabrych@gmail.com

poszukujaca talentéw

= Pedagozka i psycholozka spoteczna z
misja: przenies¢ najlepsze praktyki z
biznesu do edukacji
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[ Swiadomy ] [ Co oznacza

dialog dialog?

Jak udzieli¢ Po co udzieli¢
informacji informacji
zwrotnej? zwrotnej?
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Samoakceptacja Samoocena
Inspiracja: Agnieszka Stein
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Samoakceptacja: Samoocena: bl
+ Jest akceptacjq * Jestoceng
* Nie poréwnuje do innych d Oplera Si€ O porownanie z innymi
« Méwi o wartosci kazdego * Mowi o zaletach w poréwnaniu z
cztowieka innymi
Mozna mie¢ wysoka samoocene
i niewielkie poczucie wtasnej wartosci.
Mozina tez miec sSrednig samoocene
i czuc sie wartosciowg osoba.
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Samoakceptacja Samoocena

Uwaga Informacja

niewartosciujgca zwrotna

Jak dawac akceptacje,
zeby dziecko
budowato
samoakceptacje?
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> D

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

10.05.2021



Uwaga niewartosciujaca

3
Dziecko podaje mamie ciastko: EUD
NIE: ,,Ale jestes kochany, ze tak podajesz mamusi te ciasteczka”.

TAK: ,,dziekuje”

Dziecko uklada wieze z klockéw.
NIE: ,,Jestes wspanialy, potrafisz zbudowa¢ najwyzsza wieze, nikt
tak nie potrafi”

TAK: Zapytaj czy lubi uktadaé¢ klocki, jak zbudowato te wieze, co
dalej planuje z nig zrobié

Dziecko dzieli sie zabawkami
NIE: ,,Ale masz dobre serduszko!”

TAK: ,,Spéjrz na twarz tej dziewczynki, wyglada na szczesliwg
przez to, ze dales jej swoje wiaderko”

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
11
Q_\O“‘We's "
£ o
Uwaga niewartosciujaca : &' 2
“EUD’
Jestem dumna
Z mojego Jestem dumna
dziecka . zmojego
bo zostalo . Vd’ziec'ka i
uczniem
miesigca
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Uwaga niewartosciujaca. S,
Szczescie to stan umystu 0 2

Happiness is a state of mind.
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Informacja zwrotna: S,
Na rozgrzewke © A
“EUD®

Pomysl o takiej umiejetnosci, w ktérej jakis czas
temu byles nienajlepszy / nienajlepsza, a teraz
radzisz sobie bardzo dobrze.

* Co doprowadzito Cie do tego miejsca?

* Czy ktos cie wspierat? W jaki sposéb?
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Zadanie
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Co powiesz
dziecku,
ktére
przyszto do
Ciebie
z
rysunkiem?
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Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwoj
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Nastawienie na trwato$s¢ / Nastawienie na rozwoj

@

Inteligencja - zdolnos¢
do postrzegania, analizy
| adaptacji do zmian
otoczenia
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Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwoj

; : ; . 2. Mozesz uczy¢ sie nowych
£ e (MEEEnefiio rzeczy, ale nie staniesz sie
cechafundamentalnai nie przez to bardziej

® ulega zmianie. o inteligentny.

3. Niezaleznie od obecnego 4. Zawsze mozna w
poziomu twojej inteligenciji, znaczacym stopniu
zawsze mozesz by¢ jeszcze podnies¢ poziom swojej

o madrzejszy. ® inteligenciji.
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Nastawienie na trwato$s¢ / Nastawienie na rozwoj

0 . A 6. Niezaleznie od tego, jaki
? j%slfaizgi):e:v ?ealz :ﬁgt{ '::k' ? masz charakter, zawsze
D2 c mozesz w znaczacym

o zrobi¢, zeby to zmienié. ® stopniu sie zmienié.

7. Mozesz zaczg¢

postepowac inaczej, ale 8. Zawsze mozesz stac sie
° tego jaki naprawde jestes, ® innym cztowiekiem.

zmieni¢ sie nie da.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL

20

Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwoj
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Badania Carol Dweck
l. Ltatwy test IQ

200 uczniéw

Alez jestes
inteligentny!
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200 uczniéw
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Badania Carol Dweck

Il. WYBOR: Latwy vs. trudny test IQ

200 uczniéw

Test jest
trudny, ale
podobny do
pierwszego.

Na pewno dasz

rade!

lle % wybrato tatwa wersje?

67%
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200 uczniéw

lle % wybrato trudng wersje?

92%
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Badania Carol Dweck

&
lll. Bardzo trudny test IQ (poza mozliwosciami) §°
%

200 uczniéw

Alez jestes
inteligentny!

Pracowali:

- krocej (szybciej sie
poddawali)

- pojawita sie frustracja
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200 uczniéw

Pracowali:

- ciezej

- dtuzej, wytrwalej
- z przyjemnoscia
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Badania Carol Dweck
l. Latwy test I1Q

200 uczniéw

Alez jestes
inteligentny!

O lle % srednio gorszy wynik niz w tescie 1?

-20%
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200 uczniéw

O ile % s$rednio lepszy wynik niz w tescie 1?

+30%
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Nastawienie na trwato$s¢ / Nastawienie na rozwoj

Teorla
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Nastawienie na trwato$s¢ / Nastawienie na rozwoj

Rozwigzanie
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1. Poziom inteligencji to
cechafundamentalnai nie
ulega zmianie.

Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwoj

2. Mozesz uczy¢ sie nowych
rzeczy, ale nie staniesz sie
przez to bardziej
inteligentny.

3. Niezaleznie od obecnego
poziomu twojej inteligenciji,
zawsze mozesz by¢ jeszcze
madrzejszy.

4. Zawsze mozna W
znaczacym stopniu
podnies¢ poziom swojej
inteligenciji.
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Nastawienie na trwato$s¢ / Nastawienie na rozwoj

[ . = . a A
: : AP 6. Niezaleznie od tego, jaki
j%slfaizgi):e:v?ealz :ﬁg;’ggk' ® masz charakter, zawsze
zrobié, zeby to zmienié. mozesz w znaczacym
stopniu sie zmienié.
7. Mozesz zaczg¢ =
postepowac inaczej, ale ®. 8. Zawsze mozesz stac sie
tego jaki naprawde jestes, innym cztowiekiem.
zmieni¢ sie nie da.
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PRZESZKODY

POKONUJE WYTRWALE

WYSILEK

DROGA DO SUKCESU

KRYTYKA
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Nie mam
zadnego Czesto
specjalnego zaczynam
talentu rézne rzeczy,
aleich nie
koncze

WSZYSCY s3 duzo
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Nie naucze sie
tego nowego

programu
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Jak czesto mowisz / styszysz od "%,
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Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwoj

@

Cwiczenie
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Na razie Ci nie
wychodzi, ale
mozesz nabraé
wprawy

Nie wychodzi mi to

lle éwiczytes? Czy
dalsze ¢wiczenie
przyniesie efekty?

Jestem gtupi!

Ciekawe jak sie
przygotowuje?
Moze dobrze byloby
ja nasladowac?

Ona jest genialna
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Co mozesz zrobi¢
inaczej?

Poddaje sie

Moze Ci to zajac¢
troche czasu.
Kogo mozesz

poprosi¢ o
pomoc?

To dlamnie za
trudne

Popetlnites btad.
Czego mozesz sie z
niego nauczy¢?
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Nastawienie na trwatos¢ / Nastawienie na rozwgj

o @

« PROCES
* INTELIGENCJE « WYSILEK
+ ZDOLNOSCI « STRATEGIE
« POSTEP
35
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Zadanie : @ I
“EUD"
Co powiesz
dziecku,
ktore
przyszio do
Ciebie
z
rysunkiem?
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Z listu pewnego trzynastolatka... ¢ @ H

Droga Profesor Dweck,
Doceniam, ze to co pani pisze,
opiera sie na rzetelnych badaniach,
i wtasnie dlatego postanowitem
przetestowaé to w praktyce.
Wktadam wiecej wysitku w moja nauke,
w moje relacje z rodzina,

i relacje z kolegami w szkole.
| zauwazytem ogromne postepy
na wszystkich tych polach.
Zrozumiatem teraz, ze zmarnowatem
wiekszos¢é mego zycia.
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Autor METODY CZARNE) SKRZYNKI
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Nie marnujmy swojego zycia...

Cwiczenie C5:

Co zaczne robié¢?

Co przestane robic¢?
Czego bede robic¢ wiecej?
Czego bede robi¢ mniej?
Co zrobie inaczej?

akrwbdE
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Barbara Habrych

n https://www.facebook.com/3LBarbaraHabrych

m https://www.linkedin.com/in/barbara-habrych/

}E{ basiahabrych@gmail.com
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