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Mézg, a raczej mozgowie jest centralnym organem
uktadu nerwowego cztowieka.

Mézgowie znajduje sie w czaszce i jednym z
najwazniejszym i najbardziej skomplikowanych
organow.

Jego tacinska nazwa ,,encephalon” z gr. en ,,w,
wewnatrz” i kephalos ,gtowa”
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* Wazy 1220 - 1380 g - stanowi to zaledwie 2% masy ciata

* Pochtania 20% catkowitego zuzycia tlenu i energii

* Zawiera okoto 100 mid neuronéw

* liczbe synaps w mdzgu ludzkim szacuje sie na 104

» Odbiera, przetwarza i generuje bodzce- informacje.

» Centrum dowodzenia wszystkimi procesami w organizmie
cztowieka.

« Zrédto, magazyn naszych mysli, pragnief wyobrazen.

» Dzigki niemu rozpoznajemy emocje, posiadamy intuicje i
wyobraznie, jestesmy tworczy.

» Mozg kazdego dnia generuje ok 70 tysiecy mysli

» Informacje w mozgu przesytane sa z predkoscia 431km/h

DWIE POLKULE, JEDEN MOZG
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Mozg zbudowany jest z 2 czesci zwanych potkulami, ktore taczy
ciato modzelowate.

Sa asymetryczne, dziatajg niezaleznie od siebie. Jednak ich
potacznie sprawia, ze funkcjonujemy prawidtowo.

Dominacja jednej z nich bedzie wptywac na przewage pewnych
zdolnosci. Gdy uczymy sie czego$ nowego przetwarzamy
wiadomosci z pomoca preferowanej potkuli- uczymy sie tatwiej i
szybciej (naturalny i automatyczny proces).
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Przewaga prawej potkuli (tworcza) sprawia, ze
wykazujemy zdolnosci artystyczne lub mamy talent
humanistyczny, a lewej (logiczna), ze posiadamy umyst
Scisty.

Lewa potkula odpowiada za analize, logike, cyfry
porzadek. Prawa potkula zwigzana jest z obrazami
synteza, kolorami, marzeniami, przestrzenia, muzyka,
intuicja.
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LEWA POLKULA
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ekontrola prawej strony ciata operowanie
stowami

°mowa

emyslenie logiczne
canaliza

eszczegoty

emyslenie linearne
ekrok po kroku
°myslenie abstrakcyjne
°porzadek

*kolejnos¢
coperowanie liczbami
© czas planowanie
»dostownos¢
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PRAWA POLKULA
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ekontrola lewej strony ciata
stworzenie obrazow
swizualizacjaissmyslenie
eintuicyjne synteza
*oglad ogétu
*Wyobraznia, marzenia
*kojarzenie
ekreatywnos¢, tworczos¢
°muzyka, rytm, taniec
ewidzenie przestrzenne
*kolor

°uczucia, emocje
espontanicznosc
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Réznice miedzy dwiema ST,
, . E 2
potkulami £
>EUD®
Zaczyna od fragmentu (czesci) Najpierw widzi caty obraz
Czesci sktadowe jezyka Zrozumienie jezyka
Syntaktyka (sktadnia), semantyka Obraz, emocje, znaczenie
Litery, zdania Rytm, ptynnos¢, dialekt
Liczby Obrazy (wyobrazenia), intuicja
Zwraca uwage na réznice
Kontroluje uczucia Zwraca uwage na podobienstwa
Planowanie, struktura, Nie krepuje uczuc
organizacja
Myslenie sekwencyjne Spontanicznosc¢, ptynnosc¢
Ukierunkowane na jezyk Myslenie o wielu rzeczach na raz
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
ROZNICE MIEDZY DWIEMA S,
POLKULAMI CD. £S )
% £
*eup®
Ukierunkowane na przysztos¢ Ukierunkowanie na uczucia
Sport- pozycja reki, oka, stopy Ukierunkowane na chwile
obecna
Sztuka- materiaty do tworzenia, Sporty- ptynnosc i rytm
narzedzia, metody
Muzyka- nuty, uderzenie, tempo Sztuka- obraz- emocje,
ptynnosc
Muzyka- pasja, rytm, obraz
EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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KLUCZEM DO SZYBKIEGO
UCZENIA SIE JEST
WYKORZYSTYWANIE OBU
POLKUL MOZGOWYCH
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STRATEGIE SENSORYCZNE |
STYLE UCZENIA SIE L)

Informacje docierajace do moézgu odbieramy za
pomoca 5 zmystow- wzroku, stuchu, dotyku, zapachu,
smaku.

Sprawdzenie, ktory z kanatow sensorycznych jest
dominujacy i jakie preferencje (upodobania)
zwiazane z uczeniem sie wykazujemy.

13

STYLE UCZENIA SIE 4

= Sposob przyswajania informacji z otaczajacego nas Swiata
oraz przekazywania ich z narzadéw zmystéw do mozgu.

» Docierajace informacje odbierane sa przez jeden, czasami
dwa zmysty.

* 0d dawna wiadomo, ze nie istnieje jedna skuteczna metoda
uczenia sie dla wszystkich.

- Jedni najlepiej przetwarzaja informacje styszac wyjasnienia
nauczyciela, inni wolg przeczytac¢ sami informacje, a
pozostali ucza sie dzieki samodzielnym ¢wiczeniom
praktycznym.

+ lIstnieja cztery podstawowe style uczenia sie.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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STYLE UCZENIA SIE g
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@ * Wzrokowiec

* Najlepiej uczy sie patrzac

¢ Stuchowiec
* Najlepiej uczy sie stuchajac

;g" ¢ Dotykowiec
* Najlepiej uczy sie dotykajac

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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STYLE UCZENIA- WZROKOWCY

EUD"

Wzrokowcy- Sa to te osoby, ktore najchetniej korzystaja ze
wzroku jako gtdwnego kanatu sensorycznego.

Zdecydowanie preferuja pokazy, ogladanie ilustracji, wykresow,
zdjec.

Jednoczesnie dbaja o to, aby mie¢ porzadek w notatkach. Chetnie
korzystaja z koloréw lub zakreslaczy, zeby zaznaczy¢
najistotniejsze fragmenty tekstow czy zdan.

tatwiej przychodzi im czytanie informacji, ktore sa
uporzadkowane graficznie.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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STYLE UCZENIA- SLUCHOWCY @

Stuchowcy - osoby, u ktorych dominujacym zmystem jest stuch.

Chetnie stuchaja innych osdb, ale lubig réwniez sytuacje, w ktory
oni sami moga sie wypowiedziec.

Preferuja takie formy jak wyktad, rozmowa oraz dyskusija.

Czuja sie lepiej, gdy moga na gtos powtarzac¢ materiat, ktory
musza opanowac.

Zdecydowanie bardziej preferuja polecenia podawane w sposob
werbalny. W swoich wypowiedziach pisemnych sa dos¢ oszczedni,
unikaja dtugich opisow. W trakcie czytania zdarza sie, Ze poruszaja
ustami. Bywa, ze szybko sie rozpraszaja.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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STYLE UCZENIA- KINESTETYCY/
CZUCIOWCY

[\
Kinestetycy (czuciowcy) - sa to osoby, ktore odbieraja EUD
réznorodne bodzce z ciata.

Lubig odczuwa¢ emocje, ruch, a takze zapachy czy smaki.
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Najchetniej ucza sie przez dziatanie. Zdecydowanie szybciej sa
w stanie zapamietac¢ informacje czy wnioski wynikajace z
podejmowania aktywnosci wtasnej niz w sytuacji.

Wazne dla nich jest poruszanie i manipulowania przedmiotami
lub poruszania sie. Im wieksza dynamika, tym lepiej sie w tym
odnajduja.

Problemy, z ktorymi najczesciej borykaja sie na zajeciach, to
czytanie ze zrozumieniem.

Maja trudnos¢ z opanowaniem umiejetnosci grafomotorycznych i
ortograficznych. Miejsce ich pracy jest zazwyczaj
nieuporzadkowane, chaotyczne. Preferuja bliski kontakt z
innymi osobami.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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STYLE UCZENIA- DOTYKOWCY

Dotykowcy- ucza sie poprzez dotykanie rzeczy, przedmiotow czy
innych ludzi.

Sa to osoby, ktore chetnie i zywo gestykulujg. Lubig mie¢ mozliwosc
manipulowania przedmiotami.

Duzego znaczenia nabierajg dla nich pozytywne emocje - jesli
pojawiaja sie w trakcie uczenia sie, a atmosfera jest zyczliwa i dajaca
poczucie bezpieczenstwa, to zdecydowanie tatwiej opanowuja zadany
materiat.

Czasem musza sobie zapisac kilkakrotnie jakies
zdanie/sformutowanie, zeby moc je zapamietac.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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EMOCJE, A PAMIEC- DROGA
SZYBKIEGO RUCHU
"EUD"

SKLADNIKI STYMULUJACE PAMIEC

OBRAZ+ AKCJA+ EMOCIE = PAMIEC

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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* Sita emocji wptywa na nasze funkcjonowanie, poniewaz reagujemy na silne
i stabe uczucia.

* Lepiej pamietamy to, co tgczy sie z odczuwaniem emocji

* Do podejmowania wysitku intelektualnego potrzebne jest minimalny
poziom pobudzenia. Gdy poziom pobudzenia emocjonalnego, jest zbyt
wysoki, koncentrujemy sie na tym co czujemy, a nie na tym jakie bodzce
docieraja.

* Dla zapamietywania optymalny jest sredni poziom pobudzenia. Zbyt
stabe, jak i zbyt silne emocje sg niekorzystne dla procesu zapamietywania.

*
)

29120 ¥

PAMIEC | EMOCJE
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© pamietamy lepiej kiedy informacja:

Jest interesujaca (ciekawa), pasjonujaca (emocjonalna), zaskakujaca,
niezwykta, dziwna, wyolbrzymiona, nieprzyzwoita, kolorowa (obrazowa),
zabawna, upiorna, tragiczna, poruszajaca, powtarzana wielokrotnie, tatwa
do zrozumienia, uporzadkowana, realna, powiazana z tym, co juz znamy,
pojawita sie na poczatku (efekt pierwszenstwa) lub na koncu (efekt
Swiezosci), ma dla nas szczegdlne znaczenie.

a

® zapominamy gdy:

Nie stuchamy lub nie jesteSmy wystarczajaco skupieni, nie powtarzamy
przerobionego materiatu wystarczajaco duzo razy (uwaga na
neuroplastycznos¢ mozgu), niezbyt doktadnie rozumiemy o co w tym
chodzi, jesteSmy zmeczeni, zatroskani, zestresowani.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC |

Stuchaj uwaznie.

Podkresl to co najwazniejsze, na kolorowo.

Rysuj skojarzenia do waznych informacji.

Wieszaj kartki z waznymi informacjami w widocznych miejscach.
Powiedz na gtos to, czego sie nauczytes.

Wyobraz sobie, ze to ty jestes$ postacia o ktorej sie uczysz lub, ze robisz
te rzeczy o ktorych jest w zadaniu.

« Spraw, aby informacje ktorych sie uczysz byty wyjatkowe- to co jest
nowe, inne, wzbudza ciekawos¢, zaangazowanie, poczucie humoru,
lekkie napiecie

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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ZAPAMIETYWAC? L)

ORGANIZACJA PRZESTRZENI |
WARUNKOW

 Stworz dla siebie optymalne warunki pracy

« Zadbaj o miejsce, oswietlenie, dopasowanie krzesta i biurka

» Warto, aby miejsce w ktorym bedziesz sie uczyc, byto przeznaczone

tylko do tej aktywnosci

Wybierz jak najlepsza dla siebie pore dnia do nauki.

Pamietaj o prawidtowej pozycji uczenia sie

Pamietaj o zadbaniu o swoj sen

Wtasciwie sie odzywiaj

Pij wode- regularne nawadnianie organizmu sprzyja podtrzymaniu

koncentracji

« Regularny ruch i aktywnosc fizyczna podtrzymuje wtasciwy poziom
czujnosci i uwagi podczas nauki

» Nie zapomnij o ciszy lub o sprzyjajacej muzyce

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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JAK SIE UCZYC ?

» Zacznij uczy¢ sie odpowiednio wczesniej ( kilka dni).

» Powtarzaj i uzupetniaj wiedze co kilka dni.

- Staraj sie maksymalnie skoncentrowaé podczas nauki.

» Pomoz sobie okreslajac ,,konkretny czas pracy”- uzyj
minutnika.

- Warto przyjac postawe ,, chce”- pozytywne
nastawienie oraz ciekawos¢ sprzyja nabywaniu nowej
wiedzy.

« Zacznij odrabiac lekcje od najtrudniejszych do
najtatwiejszych.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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JAK SIE UCZYC ?

nom;,
e\\o Q?o
'3,

» Odrabiajac lekcje jedna po drugiej wybieraj kontrastujace ze
soba przedmioty np. Matematyka- historia.

» Sprébuj zrozumiec¢ czego sie uczysz.

» Uczac sie do sprawdzianu, napisz na kartce to czego sie
nauczytes. Do odpowiedzi ustnej- powtorz opanowany materiat
na gtos.

+ Staraj sie ,,dzieli¢ materiat” na mniejsze porcje.

» Stawiaj sobie konkretne, realistyczne wymagania.

* Rob krotkie przerwy. Gdy czujesz sie zmeczony, ospaty,
roztargniony- zrob przerwe i wykonaj ¢wiczenia energetyzujace.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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KRZYWA ZAPOMINANIA

EuD”

KRZYWA ZAPOMINANIA EBBINGHAUSA

100% Poziom wiedzy dzieki
stosowaniu powtérek 1= S, /
o, R % wg To zana | -
80% 141 L R |
KRZY WA ZAPOMINANIA
40%1 EBBINGHAUSA
06+ 00T TTTTTTTETTGS HE S s
stosowania powtérek

+—t t t e
1h 9h 1 dzien 2 dni 6-7 dni 30 dni
Krzywa zapominania (ujecie schematyezne) ze stosowaniem powtérek i bez ich stosowania
Zrodlo: Matematyka innego wymiaru

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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POWTORKI

Najdtuzszy slad pamieciowy zostawiaja pytania, na ktére sami
staralismy sie znalez¢ odpowiedz- gdy sami poszukujemy odpowiedzi,
skuteczniej utrwalamy sobie odpowiedz na nie.

@owtorz nowo zdobyte informacje od razu.
@owtorz po uptywie godziny.

@owtorz po uptywie jednego dnia.
@owtorz po uptywie jednego tygodnia.
@owtorz po uptywie jednego miesiaca.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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QO Pierwsza powtorka, po godzinnej sesji nauki, powinna trwac od
5 do 15 minut, co zapewni utrwalenie wiedzy do nastepnego
dnia.

QO Druga powtorka powinna nastapi¢ nastepnego dnia (zaleca sie
po 24 godz.) i trwac 2-4 minuty. Ona powinna zapewnic¢
utrzymanie wiedzy przez kolejny tydzien.

Q Po tygodniu robimy trzecia, 2-minutowa powtorke.

4 Czwarta po miesiacu.

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Ustyszatem- zapomniatem.
Zobaczytem- zrozumiatem.
Zrobitem- nauczytem sie.
Konfucjusz

»3 X Z” czyli zrobisz,
Zrozumiesz, zapamietasz

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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Informacje ktdére dobrze rozumiemy , jesteSmy w stanie
zapamietac 20 razy skutecznie od tych zapamietaé
mechanicznie (przez tzw. ,kucie”)

Przedstaw wyuczone tresci wtasnymi stowami

-Tworz skojarzenia

-Dostrzegaj wewnetrzne zaleznosci i powiazania - tworz
diagramy, mapy mysli

-Aktywizuj wszystkie zmysty np. wzrok (grafika), stuch (mow
na gtos, postuchaj), ruch (wykorzystaj wiedze w praktyce)
Korzystaj zaréwno z analitycznego myslenia, jak rowniez z
emocji i intuicji (dwie potkule)

*Siegaj po analizowanie materiatu, synteze, krytyczna ocene,
uzycia w praktyce, odniesienia do innych informacji,
zastosowania w innym kontekscie
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CO UTRUDNIA UCZENIE SIE, ? 4

» Rozpraszacze- Wycisz telefon, schowaj tablet, wytacz
komputer- ogranicz podczas uczenia sie urzadzenia, ktore moga
cie rozpraszac.

+ Ktopoty z koncentracja, skupianie si¢ na tym co niepotrzebne.

 Brak porzadku (batagan)- porzadek wokét nas sprawia, ze
wszystko staje sie przejrzyste ©

» Brak planu dziatania- posiadajac plan oszczedzamy nerwy

* iczas

+ Brak przerw

» Hatas, muzyka, rozmowy- kiedy panuje cisza tatwiej nam o
skupienie.

* Przemeczenie- odpoczynek jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania organizmu

+ Stres

* Przekonania na wtasny temat, materiatu ktorego sie uczymy-
czy to co myslisz o sobie wspiera cie czy raczej ogranicza w
dziataniu?

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY WWW.UNIWERSYTET-DZIECIECY.PL
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TRENING UMYSLU

Mnemotechnika- (gr. Mneme: pamie¢)

*0gdlna nazwa sposobow utatwiajacych zapamietywanie,
przechowywanie i przypominanie informacji.

* To nic innego jak, sposoby szybkiego i skutecznego zapamietywania,
przechowywania i przywotywania informacji.

Dobra Pamieé¢= obraz + akcja+ emocje + skojarzenia

v

Korzystajac z mnemotechnik rozwijamy wyobraznie, koncentracje
uwagi, umiejetnos¢ kojarzenia, wizualizacje.
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PRZYKLADOWE SPOSOBY
MEMOTECHNICZNE
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1. Kategoryzacja elementow, czyli uporzadkowanie i
pogrupowanie ich wedtug pewnych zasad, np. podobienstwa
znaczeniowego, formalnego czy fonetycznego

2. Skojarzenie ich z innymi znanymi juz elementami, utozonymi
rytmicznie lub majacymi forme logiczng czy zartobliwa, dzieki
czemu tatwo je zapamietywac

3. Stosowanie zewnetrznych analogii, skrotow werbalnych,
uktadu wierszowego (pierwsze litery, akronimy, wierszyki)

Techniki zapamietywania,
tworzenie skojarzen
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» Diagramy

*  Mapy mysli

* Rymonimy

»  Fiszki

* Akronimy

» Akrostychy

« tancuchowa technika skojarzen
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DIAGRAMY

Graficzne przedstawienie zwigzku, fragmentu tekstu, idei,
pomystéw, niektérych definicji.

Jest krétki, przejrzysty, przydaje sie, gdy przyswajany
materiat opisuje wewnetrzng zaleznos¢ np. Diagram roslin.

Dotyczy mniejszej partii materiatu.
Pozwala lepiej zrozumieé, zobrazowa¢ sobie uczony
materiat.
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iwer,
DIAGRAM FN
% 9
EUD"
ROSLINY
I
{ \ \
kwiaty owoce warzywa
Roze Truskawki Marchewka
Lilie Jabtka Seler
Tulipany banany Fasolka
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p @““Me’sy,

|,
MAPY MYSLI Yoy
% 7

EUD’

* Rodzaj przejrzystej, graficznej notatki pokazujacy strukture
tekstu, wyktadu.

+ Moze stuzy¢ do tworzenia notatek z ksigzek, podrecznikow.

+ Nadaje sie do tworzenia podsumowan wiedzy np. Do
zagadnien odmawianych w danym pétroczu.

+ Moze stanowic plan wystapienia, referatu.

« Zwykle w formacje A3 lub A4. Zmusza do aktywnosci,
podtrzymuje koncentracje, oszczedza czas przy powtorkach.

42

wniwerg
4 3 b
MAPY MYSLI F N
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“EUD”
) N
@ kolejnos¢ (numeruj) PAPIER * poziomo
= BoiRose (Nimemp. i Lazeme,
hierarchia mprumiemsla A\~ czysty
e
mskmarzema ﬁ STRUKTURA
umys!
nature | odzwierciedla
' N — — 57
Ciebie! o ===
TWORZENIE:.
B uzywaitt | MAP MYSLI |
facz (tematykA, ﬁ KOLORY .3 e g\ @ na lini

wa2n0s¢) o
seklekcia &

max. 10% tekstu

znaczenie

kod
“konkretne Jek2dtl)

Rooobictionl B,

Q’ symbole

*%@ kod:

'@ kolorowe
S (min. 3) &oamzv

® 3p
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zrozumiate
centralne = DUZE
zewnetrzne = mniejsze
waznosé

$2C2egolowose

skojarzenia
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MAPA MYSLI- jak przygotowac?
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+ Umies¢ w centrum kolorowy rysunek- gtéwny temat mapy,
symbol.

* Pracuj od srodka na zewnatrz. Rysowanie od $rodka mapy
linii- gatezi drzew. Gatazki wychodzace od $rodka sg grubsze
niz pozostate, natomiast te, ktére odchodza nieco dalej od
srodka, sg coraz ciersze. Jedna gataz= jeden temat= jeden
kolor.

+ Uzywaj stéw- kluczy. Piszemy drukowanymi literami, poziomo.
Mozesz dorysowac¢ obrazki i symbole graficzne, ktére pomoga
kojarzy¢ informacije.

+ Uzywaj koloréw, symboli, obrazkéw, strzatek ( to pobudza
pamie¢ i stymuluje prawa poétkule mézgowa).

niwe,
N\ l’.sy,

*

q')‘n‘)‘\ﬂl‘n.l'e'?q
P81081z0 ¥

EUD’

MAPA MYSLI- jak przygotowaé ?
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* Rysuj puste linie np. w przypadku chwilowego braku pomystu
lub pustki w gtowie.

* Numeruj gtowne linie- numerowanie porzadkuje i scala mape.

« ,Uwolnij” swoj umyst i uwierz w jego potege- pozwol sobie
swobodnie i szybko myslec.

+ Wypracuj swoj wtasny styl- im bardziej ,,0sobista” jest mapa,
tym jest lepsza, tym z wieksza przyjemnoscia wracamy do
notatek, ktore sa nam bliskie.
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RYMONIMY
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» Polegaja na utozeniu tekstu, najlepiej rymowanego

- Zawiera najwazniejsze informacje, ktore musza by¢
dobrze zapamietane.

« Utatwia zapamietywanie informacji, ktére trudno z czyms
skojarzyc.

+ Cwiczy umiejetnosci jezykowe, kreatywnosé.

« W tworzeniu rymoniméw pomocne sa sowa: warto, jesli,
kto, pamietaj, aby.

« Rymoniny nie musza by¢ ,tadne”, wazne, zeby , wpadaty”
w ucho.

RYMONIMY- PRZYKLADY
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» -uje sie nie kreskuje. Kto -uje kreskuje, ten
dostaje dwadje.

= Pole trojkata nie licz na oko. Mnéz p6t podstawy
przez jego wysokosc.

- taddka ptynie, ksiezyc swieci, trojgraniasty groszek
leci. W kazdym kacie i kaciku, wisi gtowka na
haczyku.

- W pierwszej ¢wiartce same plusy, w drugiej tylko
sinus, w trzeciej tangens i cotangens, a w czwartej
cosinus.

- O przydawce kazdy uczen niechaj zapamieta tyle,
ze odpowie na pytanie: jaki, ktory, czyj, ile.

06.05.2021

23



06.05.2021

FISZKI
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S199120

D
EUD’
» Pomoc do nauki w postaci kartonika, zwykle niewielkich
rozmiarow, ponumerowany.
» Pomocne w nauce jezykéw obcych, trudnych poje¢, dat,
nazwisk.
- Warto wprowadzic¢ element ruchowy- przektadanie w trakcie
nauki.
»  Wykonujemy z kartonikow (blok techniczny), wazne aby
kartonik nie przeswitywat. Z kartki formatu A5 wykonujemy
ok 4-6 fiszek.
» Na jednej stronie zapisujemy interesujaca nas tres¢ np.
Obcojezyczne stowo, date, pojecie, nazwisko. Na odwrocie
zapisujemy to czego chcemy sie nauczyc- znaczenie obcego
stowa + przettumaczone zdanie lub informacje zwiazane z
pojeciem/ data/ osoba.
» Warto doda¢ rysunek lub symbol- uruchamia to prawa poétkule
mozgu.
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FISZKI
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PRZECZYTA} > OBROC > ZAPAMIETAJ
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AKRONIMY- SKROTOWCE
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» Grupa liter, wyraz utworzony zwykle z pierwszych liter
badz sylab innych stow.
» Pozwalaja zapamietywac grupe stow. Jest tatwiejszy do

50

zapamietania, niz grupa wyrazow, ktora reprezentuje.

* Np. ZUS- Zaktad Ubezpieczen Spotecznych; PWN-
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe; ADEK- witamy
rozpuszczalne w ttuszczach- A,D,E,K

)

EUD"
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+ Technika wykorzysujaca uzycie pierwszych liter z nazw grupy
pojeé , ktére chcemy zapamieta¢ do utozenia logicznego zdania.

+ Odnosi sie do jednej kategorii tematycznej np. Kolejne planety
uktadu stonecznego, przypadki gramatyczne, kolory teczy,
kolejnos¢ okreséw w dziejach Ziemi.

* Np. Kolory teczy- Czerwony, Pomaraiczowy, Z6tty, Zielony,
Niebieski, Granatowy, Fioletowy.
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AKROSTYCHY

I_(olory teczy- Czerwony, Pomaranczowy,
Zotty, Zielony, Niebieski, Granatowy,
Fioletowy.

Cz- Czemu
P- Patrzysz
Z- Zabko

Z- Zielona
N- Na

G- Gtupiego
F- Faraona
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tancuchowa technika skojarzen
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- Tworzymy wtasne skojarzenia, ktore sktadaja sie w
opowiadanie lub historyjke tworzaca tancuch.

* Im bardziej Smieszna, barwna, absurdalna, pozytywna,
petna fantazji tym lepiej- tatwiej ja zapamietasz. Odwotujac

sie do niepowtarzalnych zjawisk, angazujemy wiecej zmystow.
+ Pomaga zapamietac np. Liste zakupow.

53

Lancuchowa metoda skojarzen  #¢N%
% 2

Lista zakupow : mleko, kawa, ser, jabtka, chleb.

*Np. Wchodzimy do sklepu, w ktorym ekspedientka
jest duza, usmiechnieta butelka mleka.

*Ona w trakcie podawania nam kawy, stracita
wszystkie kostki sera z potki.

Ser spadajac na podtoge zmieniat sie w dojrzate,
soczyste jabtka, ktore ruchem dtoni pozdrawiaty
stojacy na potce chleb. ©
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