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Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

Wspébtczesny kontakt z dzieckiem -
doswiadczenia Swiadomego rodzica
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Raport ,,Corona generation. Growing up in
a pandemic” — Polski Instytut Ekonomiczny

* Koszty pandemii COVID-19 dla mtodego pokolenia zostaty przedstawione
w trzech obszarach: edukacja, zdrowie oraz rynek pracy.

* W kontekscie ograniczenia dostepu do edukacji spodziewany jest spadek
wynagrodzen o 6,2 proc., ktéry obejmie caty okres zatrudnienia mtodego
pokolenia, czyli ok. 45 lat.

* Z kolei dtugoterminowe oddziatywanie na rynek pracy to nizsze przez 15 lat
pensje mtodych pracownikow o 4 proc. wzgledem ,,normalnych” czaséw.

* Analitycy wskazali tez na problemy m.in. z dostepem do specjalistow:
psychiatrow, psychologdéw i terapeutow.

* “Wsrdd szacowanych na 44 bin dol. kosztow dtugoterminowych
najwazniejszym elementem jest wynikajacy z ograniczenia dostepu
do edukacji i obliczany na 21 bln dol. spadek przysztych dochodow
mierzony na przestrzeni 45-letniej kariery zawodowej mtodych

pracownikow” — czytamy w raporcie.
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Covid i co dalej?

Psychologiczne i edukacyjne skutki COVID-19 mogg
trwac dtuzej niz sama pandemia - oceniajg eksperci Polskiej
Akademii Nauk.

Jak podkreslajg, to wiasnie dzieci i mtodziez sg grupa
najbardziej narazong na negatywne skutki izolacji,
destabilizacji zycia rodzinnego i szkolnego oraz ekspozycje
na negatywny medialny przekaz dotyczacy wirusa SARS-CoV-
2 i rozmiarow pandemii.
https://pulsmedycyny.pl/eksperci-pan-o-negatywnych-skutkach-pandemii-covid-19-dla-zdrowia-

psychicznego-dzieci-i-mlodziezy-1106431 I

3

* Przeniesienie wielu aktywnosci szkolno-spotecznych do sfery online -
specjalisci uczulajg na zagrozenie jakim sg wszelkiego rodzaju
naduzycia w Internecie (np. nekanie lub inne formy cyberprzemocy).

* Mfodym ludziom udziela sie réwniez ogdlny niepokdj dotyczacy
wpltywu pandemii na sytuacje gospodarczg i socjoekonomiczng -
mtodziez bardzo niepokoi sie tym, w jaki sposéb wptynie to na ich
zawodowg przysztosc.

* Kluczowg role w tagodzeniu lekéw odgrywa rozmowa o pandemii (...)
oraz psychoedukacja (dostarczanie informacji na temat tego jak zy¢
w pandemii, czy jak radzi¢ sobie ze stresem).

* Wazne jest tez promowanie wiedzy na temat tego, jak wazne s3:
wprowadzenie i pilnowanie rutyn, aktywno$¢ fizyczna, dbanie
o dostarczanie pozytywnych doswiadczen i dowartosciowanie
samego siebie. (...) Konieczne jest wsparcie psychiatrii dzieciecej.
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COVID icodalej?

« COVID-19 wptynat na zycie wielu ludzi - zwtaszcza dzieci |
i nastolatkow - w sposéb, jakiego Swiat jeszcze nie
widziat.

« Koniecznos¢ izolacji, dystansu spotecznego i obowigzek o
noszenia maseczki, to nie tylko sposoby ochrony przed
ryzykiem zakazenia, ale rowniez czynniki sprzyjajgce
rozwojowi schorzen psychicznych.

« Chroniczny stres, niepokdj i poczucie bezradnosci
wptywajg degeneracyjnie na rozwoj spoteczny
u najmtodszych.
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Zdrowie psychiczne dziecka w izolacji zalezy od:

* wieku rozwojowego dziecka,
* statusu edukacyjnego,
* szczegolnych potrzeb,
* stanu zdrowia psychicznego,
* sytuacji ekonomicznej,

* kwarantanny dziecka/rodzica
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https://info.wiara.pl/doc/6669111.COVID-19-i-wirus-SARS-CoV-2-Czego-wciaz-o-nich-nie-wiemy
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Skutki spotecznej izolacji dla dzieci m.in.:

* przewlekty stres (zagrozenie m.in.: PTSD, depresjg, zaburzeniami lekowymi)
* ograniczenie kontaktow z rowiesnikami, rodzing — izolacja, lek spoteczny

* brak ruchu, dostepu do kin, teatrow

* nauka zdalna — przestymulowanie — problemy z koncentracjg uwagi

* traumatyczne przezycia zwigzane z chorobg wtasng i/lub rodziny

* zaburzenie bezpieczenstwa, brak zasad- zmiany- nieprzewidywalnos¢

* koniecznos¢ do szybkiej adaptacji do nowych warunkéw

* doswiadczanie przemocy rodzinnej

* trudnosci z nauka, koncentracjg uwagi, pamiecia

* problemy emocjonalne

Instytut Sana, Dzieci w pandemii, Justyna Wronka -Klimczuk
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e ,Fundacja Dajemy Dzieciom Site” we wrzesniu
przeprowadzita badanie wsrdd nastolatkow, pytajqc o to, jak
znoszq pandemie. Jedna trzecia dzieci w wieku 13-17 lat
okreslita swoj stan psychiczny jako zty.”

» Warto zauwazyc, ze jest wiele spraw, na ktore nie mamy
wpfywu, np. pogoda, nakazy siedzenia w domu,
samopoczucie, ale mimo wielu ograniczen sq tez sprawy na
ktore mozemy miec wptyw, np. wybor planszowki, pora
wstawania, mycia i ubierania sie, utozenie planu pracy na
kazdy dzien, ustalenie w czym pomoge dzis w domu, wybor
deseru, ksigzki do czytania.”
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* ,Az 57% dzieci w wieku 7-12 lat zwiekszyto czas korzystania
z Internetu w okresie pandemii, i byta to aktywnosc¢
niezwigzana z naukq zdalng, ale dla rozrywki i przyjemnosci.”

* ,Podczas trwajgcej pandemii stwierdzono, ze mtodsze dzieci
(3-6 lat) czesciej niz starsze (6-18 lat) wykazywaty objawy
przywigzania (rodzice) i leku przed zakazeniem cztonkdow
rodziny.”
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Bezposrednie skutki pandemii dla dzieci to:

* Utrata poczucia bezpieczenstwa

* Uczucie bezradnosci i braku wptywu na sytuacje

» Zaburzenie dotychczasowego porzadku

* Doswiadczanie silnego niepokoju o bliskich np. choroba rodzicéw, dziadkow
* Smier¢ kogo$ bliskiego

* Samotnos¢ — roztgka z rodzing

* Przezywanie silnych negatywnych emocji

* Oddziatywania psychologiczne powinny by¢ ukierunkowane na: prace
terapeutyczng z myslami, uczuciami dziecka, rozmowe na temat
traumatycznych wydarzen.

Instytut Sana, Dzieci w pandemii,Justyna Wronka -Klimczuk
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Szkota ponownie

czy szkota od nowa? Raport Centrum Edukacji Obywatelskiej

Jak wyglada powrét do stacjonarnej edukacji?

* Badanie, w ktérym wzieto udziat prawie 4 000
uczennic i uczniow oraz ponad 1 600 nauczycielek i
nauczycieli, pozwala na sformutowanie wielu waznych
stwierdzen dotyczgcych obecnej sytuacji w szkotach.

* Najwazniejsze wyzwania, ktore przed nimi stojg to:
- odbudowa motywacji i zaangazowania uczniow
zniecheconych do powrotu do szkoty,
- praca nad wyréwnywaniem wigkszych niz dotychczas
roznic w poziomie wiedzy pomiedzy uczniami,
- zapewnienie dostepnosci psychologéw i pedagogow
szkolnych oraz elementdw wsparcia psychologicznego
dla nauczycieli,
- odpowiedzenie na potrzebygrupy nastolatkow,
ktorzy docenili elastycznos¢ edukacji zdalnej, a teraz
sceptycznie patrzg na powrdt do szkoty.

OBYWATELSKIE)
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Pare opinii ucznidw zawartych w raporcie

* Uczniowie wracajg do szkéf petni obaw. U 73 proc. badanych
dominujg negatywne emocje: stres, niepewnosc, strach
i zniechecenie.

* Sytuacja w szkotach $rednich jest trudniejsza niz w szkotach
podstawowych.

* |stnieje istotny rozdzwiek pomiedzy deklarowanym stanem
emocjonalnym ucznidéw a tym, jak emocje mtodych ludzi odczytujg
nauczyciele.

* Spoteczny aspekt bycia w szkole jest dla uczniow w momencie
powrotu najwazniejszy — ponad 70 proc. docenia kontakt
z rowie$nikami i mozliwosc wyjscia z domu.
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* Obie grupy potrzebujg teraz wyjgtkowego wsparcia,
ograniczenia wczesniejszych zobowigzan i pomocy.

e 77 proc. uczniow z préby postuluje obnizenie wymagan
egzaminacyjnych.

* 25 proc. uczniow i 53 proc. badanych nauczycieli chciatoby
otrzymac specjalistyczne wsparcie psychologiczne lub méc
porozmawiac ze szkolnym psychologiem.

* Nauke zdalng najbardziej utrudniat uczniom brak
bezposredniego kontaktu - z nauczycielami (65 proc.
badanych) i z réwiesnikami (47 proc.).

* Dla 47 proc. mtodych badanych edukacja stacjonarna jest
trudniejsza niz zdalna.
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Pamietajmy!!!
* Bagdzmy w kontakcie z dzieckiem — pytajmy, jak sie czuje, co u niego stychag, jak
mozemy pomac
* Stuchajmy uwaznie, okazujmy zrozumienie i akceptacje.
* Okazujmy uczucia i przytulajmy

* Unikajmy mowienia, ze ,,to nic takiego”, ,,inni dajg sobie rade” ,,zajmij sie
czyms”’

* Nie nazywajmy dziecka ,,leniem”’, jesli nie znamy powodow

* Jako rodzice starajmy sie zachowac spokdj niezaleznie od tego, co sie dzieje

* Rozmawiajmy z dzieckiem o mozliwo$ciach rozwigzania problemu

* Celebrujmy bycie razem, szanujmy bycie samemu

Instytut Sana

* Informacje dotyczgce koronawirusa przedstawiajmy ostroznie Justyna Wronka -

Kimczuk
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Szanowni Panstwo, jakie macie swoje
doswiadczenia i przemyslenia dotyczace
obecnego funkcjonowania Waszych dzieci?

Co ulegto zmianie w Waszych kontaktach
z dziecmi?
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Zycze Panstwu i Waszym Dzieciom szybkiego
powrotu do ,normalnosci” i spokojnego, zdrowego
przejscia przez kolejng fale pandemii.

Skorzystajcie wszyscy ze swego
doswiadczenia, zarowno Panstwo, jak i Wasze
Dzieci.

Hanna Micinska
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