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CZYM SA PREDYSPOZYCJE?

Predyspozycje u dziecka to wrodzone lub bardzo wczesnie

uksztattowane potencjaty, ktore sprawiajg, ze pewne rzeczy

przychodzg dziecku tatwiej niz inne.
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Czym sg predyspozycje?

e zestaw cech, ktore utatwiajg uczenie
sie w okreslonych obszarach

e preferencje dziatania
(Np. praca w grupie vs. solo)

e wrazliwosci i zasoby

(np. jezyk, motoryka, koncentracja)
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» Czesciowo wrodzone - wynikajg z temperamentu, budowy uktadu

nerwowego, cech biologicznych.
» Ujawniajg sie w dziataniu - w tym, co dziecko robi chetnie, szybko sie

uczy, co je naturalnie angazuje.
* Nie sg jeszcze umiejetnosciami - to raczej ,,zalgzek”, ktory moze sie

rozwingc albo zostac zmarnowany.
» Wymagajg srodowiska - wsparcia dorostych, doswiadczen, czasu i

bezpiecznej przestrzeni
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Przyktady predyspozycji u dziecka
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e Poznawcze
L

Poznawcze

Jezykowe

* Jezykowe

e Spoteczne

.
Koto (62

¥ predyspozycji | o
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e Emocjonalne
o Artystyczne

e Ruchowe
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& Poznawcze

e szybko tapie zasady gier i zabaw
e zadaje duzo pytan ,dlaczego?”, ,jak to dziata?”

e sam szuka rozwigzan, kombinuje

lubi tamigtowki, klocki, eksperymenty
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Jezykowe

2}

“EUD’
* WwczesSnie zaczeto mowic lub buduje rozbudowane zdania

e |ubi opowiadac historie, zartowac stowem

e chetnie uczy sie nowych stOw, rymuje

tatwo zapamietuje piosenki i wierszyki
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Spoteczne
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e szybko nawigzuje kontakt z innymi
® zauwaza emocje kolegow (,on jest smutny”)
e czesto mediuje w konfliktach

e |ubi dziataC w grupie
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& Emocjonalne

e silnie przezywa porazki i sukcesy
e jest wrazliwe na krytyke

e empatyczne, wspotodczuwa
potrzebuje czasu na oswojenie zmian
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25 Artystyczne

duzo rysuje, tworzy, buduje ,,po swojemu”

ZWraca uwage na kolory, dzwieki, detale
| Swiaty '

wymysla wtasne zabawy
lubi muzyke, taniec, teatr
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Ruchowe
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e trudno usiedzieC w miejscu
e dobrze skacze, biega, wspina sie

e ma dobrg koordynacje

e szybko uczy sie nowych ruchow
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Wazne do zapamietania
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e predyspozycja # problem (np. duza wrazliwosc to nie

,nadwrazliwosc”)
e dziecko moze miec kilka predyspozycji naraz

e to, co dzis ,trudne”, jutro moze stac sie zasobem
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Mity, ktore blokujg rozwoj

MIT

,Ma talent albo nie.”

FAKT

Mozg uczy sie i zmienia pod wpltywem doswiadczen
(neuroplastycznosc).

MIT

Jesli cos nie idzie szybko, to nie ma sensu.”

FAKT

Rozwd] to czesto seria prob 1| korekt. Opor bywa
sygnatem, ze wchodzimy na kolejny poziom.
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MIT
,Chwal inteligencje — to motywuje.”

FAKT

Badania pokazuja, ze chwalenie ,madrosci” moze
obnizac wytrwatosc po porazce; lepsze jest chwalenie
strategii | wysitku.

MIT

,Predyspozycje = jedna sciezka na zawsze.”

FAKT

Predyspozycje ujawniaja sie falami; warto budowac
,5Zeroka baze” doswiadczen.
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Jezyk, ktory buduje kompetencje @

Unikaj etykiet Zamien na opis procesu
LJestes geniuszem.” LDobra strategia: sprawdzites 2 sposoby | wybrates lepszy”
» 1y sie do tego nie nadajesz.” LJeszcze tego nie umiesz. Zobaczmy, jaki krok jest nastepny.”
LAle swietnie!” (bez konkretu) »Podoba mi sie, ze dodates szczegoty | poprawites bigd.”
»32ybko = dobrze.” LDoktadnosc | powtarzalnosc sg wazniejsze niz tempo.”
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Urszula Jakuc- psycholog i terapeuta

@ Wyslij wiadomosé

ujakuc.psycholog@gmail.com 4
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