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AUTORYTET

Oczami rodzica Oczami dziecka

e




AUTORYTET

Oczami rodzica Oczami dziecka

e prawdziwy
- dzieci sg »  szezery
pOShlSZHG e potrafi przyznac si¢ do bledu, przeprosic¢

e umie stucha¢ — dawac uwagg, czas

- pytajg, prosza o
rade

e ma dystans do siebie, poczucie humoru

e  stara si¢ zrozumiec, nie ocenia

,,N1€ jestem dla
niego
autorytetem... nie
stucha mnie...”

e nie uwaza, ze wie lepiej
e umie powiedzie¢: NIE WIEM
e szanuje drugiego cztowieka

e jest godny podziwu



Jak
budowac
relacje z
dzieckiem?
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Autorytet (def. ) —
spoteczne uznanie,
prestiz osob, grup,
instytucji, oparte na
cenionych w danym
spoteczenstwie
wartosciach




,Mtodzi nadal czekajg na
«mistrza», czyli kogos, kto
potrafi  i1ich  zafascynowac”
(Lesmak, 2017, s. 29). Wazne,
zeby ten autorytet nie byt
autorytetem wiladzy 1 przymusu,
lecz  dialogu,  dostrzegania
potrzeb wychowanka 1 mitosci.”

(Leszek Galarowicz — filozof i filolog, pisarz i publicysta w:
Wzory i autorytety mtodziezy, red. M. Rewera 2023r.)



Autorytet — to osoba, ktora
jest madra, doswiadczona,

sprawiedliwa, odwazna,
ktora jest wzorem do
nasladowania, ktora

sprawia, ze drugi czlowiek
odnajduje swoja madroscC 1
staje si¢ bardziej dojrzaty.



AUTORYTET # IDOL
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Praca domowa®

YT: ,Cyrk motyli”



24.05.2026

Do czego wychowujemy dzieci?




24.05.2026

Wymagania




24.05.2026

Metody wychowawcze



Dziecko bol sie, gdy krzyczysz



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://info.wiara.pl/doc/434639.Jak-zwalczac-przemoc
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

ZLOTY SRODEK?
- MILOSC WYMAGAJACA

»
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TRUDNE ZACHOWANIA = TRUDNE EMOCJE

Istnieje bezposredni zwigzek miedzy
tym, co dzieci czuja, a ich

N} .
zachowaniem.
d‘::z“‘.“m . Kiedy dzieci czujg si¢ dobrze -
‘o m\gg:m: zachowujga si¢ dobrze.
&
) e vehiad Jak im pomoc dobrze si¢ czuc? -----
Zaakceptuj ich uczucia
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Jak im pomoc dobrze si¢
czuc?
Zaakceptuj ich uczucia!
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OLAC2EGO D2IECKO MOZE
,» S1€ ILE 1ACHOWYWA(C?"
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Trudne zachowania e o
Trudne emocje

\\\ }

Chce zwrécit
na siebie
uwage. dialog “# empatia
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Jesli chcemy
wychowac¢ mtodych
ludzi, ktorzy szanuja

samych siebie i innych,
to musimy rowniez ich
szanowac.

A nie dokonamy tego,
nie okazujac
szacunku dla ich
uczuc.
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SZANOWAC UCZUCIA DZIECKA TO
POZWOLIC MU, ABY CZULO TO, CO
CZUJE!

1. Najpierw zaakceptowa¢é swoje uczucia
2. Rozpoznawac¢ i nazywa¢ — komunikat JA

3.Dbaé¢ o regulacje emocji: sen, ruch na powietrzu, dobre
jedzenie, umiar w ekranach ‘

4. Modelowanie
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Nie mozna niczym rzgdzic, jeSli cztowiek nie

nauczyt sie rzgdzenia samym sobg
/Kard. Wyszynski/

Wymagajcie od siebie, chocby inni od Was nie

wymagali
/Jan Pawet Il/

Za niewtasciwe relacje Dziecko — Rodzic
odpowiada ... rodzic
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Potrzeby
samorealizacji

otrzeby szacunk
I uznania

Potrzeby afiliacji

Potrzeby bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne
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PRAGNIENIA

Potrzeby
samorealizacji

Potrzeby szacunk
i uznania

Potrzeby afiliacji

Potrzeby bezpieczenstwa

Potrzeby fizjologiczne

Tytut prezentagji
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,,Dz1ecko chce by¢
dobre.
Jezell nie umie
— naucz.
Jezelil nie wie
— wytlumacz.
Jezell nie moze
— pomoz”

(Janusz Korczak)

Po prostu badz...
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* EMPATIA
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https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs

Warunki dobrej rozmowy EUD’

« Czas, miejsce, przestrzen

« aktywne stuchanie

» odzwierciedlanie uczuc¢ — jestesmy lustrem, w ktorym przegladajg
sie nasze dzieci

(nazywanie tego, co widze, domyslam sie..., wydaje mi sie..., czy to

oznacza...?

« komunikacja werbalna i niewerbalna
« komunikat JA — zacznij od SIEBIE @)
* Poczucie sprawiedliwego traktowania
* Dowartosciowanie

« UNIKANIE barier komunikacyjnych
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Warunki dobrej rozmowy

« UNIKANIE barier komunikacyjnych

\ozMows

MIEDY
W\ 1astowa

utor: Nieznany autor, licencja: CC BY-NC-ND

To zdiecie, a
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Jak budowac relacjg?

WOREK SLOW
NIEWYPOWIEDZIANYCH

* Prosze! Dziekuje!
Przepraszam!

* Jestem dumny/-al

* Podziwiam Twoja ...

Badz hojny!

Powiedz mi, bo jeste$ dla mnie wazny. ..

EKONOMICZNY UNIWERSYTET DZIECIECY
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PYTAJAC

* poczekaj na
odpowied?,

* nie spiesz sig, daj czas,
a jesli dziecko nie chce
rozmawiac — pokaz, ze
jestes w gotowosci, w
poblizu, jesli zechce
pogadac

e czekasz...

JAK PYTAC? O CO PYTAC?
Opowiedz mi, jak Ci minat dzien...
Co mitego Cie spotkato?

Widze, Zze ptaczesz. Co Cie smuci?
Co Cie martwi?

Co lubisz? Co lubisz robi¢ ze mna!

Czy czujesz, ze jestem po Twojej
stronie?

* Pozwdl mi zrozumied, prosze. ..

Jak by¢ z Tobg , gdy sie wkurzasz
(nie w momentach krytycznych)?

Jak reagowad, gdy jestes smutny?

13
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Granice w relacji
z dzieckiem
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Wychowanie powinno miecC na
celu wyksztatcenie u dzieci
zdrowych, mocnych, a zarazem
elastycznych granic.
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_IStawianie granic - jasne,
czytelne — komunikacja

Imadre okreslanie granic
JIrozwiagzywanie konfliktow

— wychowawca jako mediator,
negocjator
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Konsekwencje a kary

Konsekwencje —
zaplanowane nast¢pstwa

Kara

1) Niezaplanowana

2) To przejaw niemoznosci, bezsilnosci

3) Rodzic karzac dziecko staje sie zty, odreagowuje gniew
4) Jest upokarzajgca
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Budowanie zaufania dziecka do rodzica g @
*.
>

1) Dyskrecja

z\
129120 ™

d

EUD"

2) Zainteresowanie pasjami, problemami dziecka

3) Wiara w to, co dziecko mowi, nawet jesli

Kroki budowania zaufania:  sadzimy, ze nie méwi prawdy

4) Powierzanie zadan (wychowawca ufa, wiec
dziecko odpowiada zaufaniem)

5) Dawanie wyboru w podejmowaniu decyzji

6) Dostrzeganie dobra w dziecku — budowanie
poczucia wlasnej wartosci

7) Cierpliwos¢ i wytrwalos¢

»Nie tra¢ cierpliwosci. To jest ostatni

klucz, ktory otwiera drzwi” /Antoine de Saint
Exupery/
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Budowanie zaufania dziecka do rodzica Qo
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> Rodzic, ktorego dzieci darzq autorytetem to taki, ktory: EUD"

o\
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<+ ma pozytywny stosunek do ludzi, szanuje siebie i dzieci
+ czesto sie uSmiecha, ma poczucie humoru

+ jest zyczliwy

<+ umie stucha¢

+ zna swoja wartos¢
#+ chetnie chwali dzie
+ ma $wiadomos¢

za drobne osiggnigcia

h stanow emocjonalnych

ocje w sposob kontrolowany

mywania informacji zwrotnych od dzieci na temat
1a 1 samego siebie, zachowan asertywnych
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Zarzuty uczniow pod adresem E @
rodzicow? »
(Debata z Prezydentem 2024r.)

" Niesprawiedliwe traktowanie

" Brak uwaznosci na potrzeby mlodziezy

" Brak zrozumienia, wystuchania

" (skarzanie o lenistwo

" oceniajaca krytyka, oSmieszanie, brak wsparcia. Dziecko ma prawo
popelniania bledow, bo jeszcze sie uczy. Dzieci chcialyby, aby w
chwilach, gdy jest im trudniej, uzyska¢ motywacje do pracy nad

Spot BZkD t\Ektry{;znyg,i

Bixy - poprawa.
! szw “ b 2B D | » Zamalo szacunku, otwartosci, akceptacji ich sposobu spostrzegania
“ f ‘!‘\s,’, ;1 ) - > - Swiata

/i ‘
\
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pokazac
dzieciom, ze
nieporozumienia

Jeieli Jajo Peka z Powodu Zewnetrznego

Nacisku, Zycie sie Koriczy. Jezeli Peka z mozna zazegnac

Powodu Nacisku od Wewngtrz, Rodzi sie dzieki uczciwej i
Iycie. Wielkie Zmiany Zawsze
Laczynajg sie od Wewngtrz.

pelnej szacunku
rozmowie
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¥ % " ...potrzebuje kilku par rak do

\_’{,/

¢ przytulania a nie tylko do
grozenia,
ust ktore mowia kocham taka
jaka jestes, zamiast martwie
sie o ciebie,
no i kilku par oczu w ktore
moge spojrzec i zobacze tam

0\
29120 ¥

/,

4

akceptacje"
Iza lat 17

#Ustysze¢NaCzas
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Dziekuje za uwage®© Ewa Sural pedagog
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