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AUTORYTET

Oczami rodzica Oczami dziecka
• prawdziwy 

• szczery

• potrafi przyznać się do błędu, przeprosić

• umie słuchać – dawać uwagę, czas

• ma dystans do siebie, poczucie humoru

• stara się zrozumieć, nie ocenia

• nie uważa, że wie lepiej

• umie powiedzieć: NIE WIEM

• szanuje drugiego człowieka

• jest godny podziwu

- dzieci są 

posłuszne

- pytają, proszą o 

radę

„Nie jestem dla 

niego 

autorytetem… nie 

słucha mnie…” 



Jak 

budować 

relacje z 

dzieckiem?
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Autorytet (def. ) –

społeczne uznanie, 

prestiż osób, grup, 

instytucji, oparte na 

cenionych w danym 

społeczeństwie

wartościach



„Młodzi nadal czekają na

«mistrza», czyli kogoś, kto

potrafi ich zafascynować”

(Leśniak, 2017, s. 29). Ważne,

żeby ten autorytet nie był

autorytetem władzy i przymusu,

lecz dialogu, dostrzegania

potrzeb wychowanka i miłości.”

(Leszek Galarowicz – filozof i filolog, pisarz i publicysta w:

Wzory i autorytety młodzieży, red. M. Rewera 2023r.)



Autorytet – to osoba, która

jest mądra, doświadczona,

sprawiedliwa, odważna,

która jest wzorem do

naśladowania, która

sprawia, że drugi człowiek

odnajduje swoją mądrość i

staje się bardziej dojrzały.



AUTORYTET ≠ IDOL



Praca domowa☺
YT: „Cyrk motyli”



Do czego wychowujemy dzieci?

24.05.2026



Wymagania

24.05.2026



Metody wychowawcze

24.05.2026



Dziecko boi się, gdy krzyczysz

Film | Facebook

To zdjęcie, autor: Nieznany autor, licencja: CC BY

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=974474621605454
https://info.wiara.pl/doc/434639.Jak-zwalczac-przemoc
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


ZŁOTY ŚRODEK? 

– MIŁOŚĆ WYMAGAJĄCA
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Jak im pomóc dobrze się 

czuć? 

Zaakceptuj ich uczucia!
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Jeśli chcemy 

wychować młodych 

ludzi, którzy szanują 

samych siebie i innych, 

to musimy również ich 

szanować. 

A nie dokonamy tego, 

nie okazując 

szacunku dla ich 

uczuć.
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Nie można niczym rządzić, jeśli człowiek nie 

nauczył się rządzenia samym sobą 
/Kard. Wyszyński/

Wymagajcie od siebie, choćby inni od Was nie 

wymagali
/Jan Paweł II/

Za niewłaściwe relacje Dziecko – Rodzic 

odpowiada … rodzic
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• EMPATIA

• W głowie się nie mieści - empatia

https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
https://www.youtube.com/watch?v=hxiCmfFZmvs
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• Czas, miejsce, przestrzeń

• aktywne słuchanie

• odzwierciedlanie uczuć – jesteśmy lustrem, w którym przeglądają 

się nasze dzieci 

(nazywanie tego, co widzę, domyślam się…, wydaje mi się…, czy to 

oznacza…?

• komunikacja werbalna i niewerbalna

• komunikat JA – zacznij od SIEBIE 

• Poczucie sprawiedliwego traktowania

• Dowartościowanie 

• UNIKANIE barier komunikacyjnych

Warunki dobrej rozmowy 
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• UNIKANIE barier komunikacyjnych

Warunki dobrej rozmowy 
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Wychowanie powinno mieć na 

celu wykształcenie u dzieci 

zdrowych, mocnych, a zarazem 

elastycznych granic.
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❑Stawianie granic – jasne,

czytelne – komunikacja

❑mądre określanie granic

❑rozwiązywanie konfliktów

– wychowawca jako mediator,

negocjator



Konsekwencje a kary
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Konsekwencje –

zaplanowane następstwa

Kara

1) Niezaplanowana

2) To przejaw niemożności, bezsilności

3) Rodzic karząc dziecko staje się zły, odreagowuje gniew

4) Jest upokarzająca



Budowanie zaufania dziecka do rodzica
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1) Dyskrecja

2) Zainteresowanie pasjami, problemami dziecka

3) Wiara w to, co dziecko mówi, nawet jeśli

sądzimy, że nie mówi prawdy

4) Powierzanie zadań (wychowawca ufa, więc

dziecko odpowiada zaufaniem)

5) Dawanie wyboru w podejmowaniu decyzji

6) Dostrzeganie dobra w dziecku – budowanie

poczucia własnej wartości

7) Cierpliwość i wytrwałość

„Nie trać cierpliwości. To jest ostatni

klucz, który otwiera drzwi” /Antoine de Saint

Exupery/



Budowanie zaufania dziecka do rodzica
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➢ Rodzic, którego dzieci darzą autorytetem to taki, który:  

 ma pozytywny stosunek do ludzi, szanuje siebie i dzieci  

 często się uśmiecha, ma poczucie humoru 

 jest życzliwy 

 umie słuchać  

 zna swoją wartość 

 chętnie chwali dzieci, nawet za drobne osiągnięcia 

 ma świadomość własnych stanów emocjonalnych 

 umie wyrażać swoje emocje w sposób kontrolowany 

 nie obawia się otrzymywania informacji zwrotnych od dzieci na temat 

swojego zachowania i samego siebie, zachowań asertywnych 



Zarzuty uczniów pod adresem 

rodziców? 

(Debata z Prezydentem 2024r.)
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▪ Niesprawiedliwe traktowanie 

▪ Brak uważności na potrzeby młodzieży 

▪ Brak zrozumienia, wysłuchania 

▪ Oskarżanie o lenistwo 

▪ oceniająca krytyka, ośmieszanie, brak wsparcia. Dziecko ma prawo 

popełniania błędów, bo jeszcze się uczy. Dzieci chciałyby, aby w 

chwilach, gdy jest im trudniej, uzyskać motywację do pracy nad 

poprawą. 

▪ Za mało szacunku, otwartości, akceptacji ich sposobu spostrzegania 

świata 
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To my mamy 

pokazać 

dzieciom, że 

nieporozumienia 

można zażegnać 

dzięki uczciwej i 

pełnej szacunku 

rozmowie



Tomasz Zieliński
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Dziękuję za uwagę☺ Ewa Sural pedagog
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