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Wartosci

= wszystko co warte, aby o to zabiegacC

* tym wieksze znaczenie wartosci im mocniej
0 nig zabiegamy

= rozne kategorie wartosci:
» biologiczne (np. zdrowie)
= ekonomiczne (np. dobra materialne)
= moralne (np. dobro¢)
» estetyczne (np. piekno)
= religijne (np. sSwietosc¢)
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Wychowanie (1) A%
- Seup®

= Swiadome

* relacyjne

= podmiotowe

* interakcyjne

= aktywne

" zaangazowane
= dtugotrwate

= ziozone
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Wychowanie (2)

Klasyczne metody wychowawcze:
* modelowanie — nauka przez przykiad
* metody zadaniowe — nauka przez dziatanie

. retod - oddial o o

Zamiast pouczacC angazuj sie, rozmawiaj

. oo i e (pozy . | |

Zamiast karac i nagradzac buduj wewnetrzng
motywacje
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Wychowanie (3)

Wychowanie nie jest:
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Wychowanie (4)

Pedagogika serca mowi, ze ,pojecie ,pieczy”
nie wywodzi sie z zgdzy wtadzy lecz z mitosci”
Maria Ltopatkowa

,W wychowaniu nalezy wykorzystac wszystkie
szanse wzajemnego bogacenia sie — rozumu
i uczu¢” Maria Ltopatkowa
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Wychowanie (5)

,Rodzicielstwo catym sercem, czyli wielka odwaga
bycia takimi dorostymi, jakimi chcielibysmy, aby
nasze dzieci byty w przysztosci”

,10, Kim jestesmy | jak funkcjonujemy w swiecie, w
znacznie wiekszym stopniu decyduje o tym, jak

nasze dzieci poradzg sobie w przysztosci niz nasza
wiedza w zakresie rodzicielstwa.”

Brené Brown
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Najwazniejsze wartosci
Nie do konca subiektywny ranking
10 najwazniejszych wartosci
kontra ich przeciwienstwa
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1. Mitosc

,MitoscC jest najwiekszym sensem istnienia”,
przedktadajgc to uczucie nad wszystkie inne
wartosci w zyciu” Ernest Hemingway

* mitosSC zaspokaja podstawowe psychiczne
potrzeby ludzi — przynaleznosc, bliskosc, oparcie,
wiez
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Kontra obojetnosc

,2niezaspokojona u dzieci i mtodziezy potrzeba mitosci,
przynaleznosci i bezpieczenstwa rodzi negatywne
skutki psychiczne”

,Nienawis¢ powstaje tam, gdzie mitosci nie ma”
Maria t.opatkowa

* najliczniejszy odsetek dzieci, ktore majg trudnosci
| deficyty roznego rodzaju to dzieci z rodzin,
w ktorych okazywanie uczuc jest z roznego powodu
zaburzone
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2. Szacunek

» szacunek dla samego siebie
= szacunek dla innych

= dbanie o swoje potrzeby w kazdym z obszarow,
najlepiej jak to jest mozliwe

* nauka dbania o siebie skierowana do dzieci

= dbanie o dzieci
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Kontra lekcewazenie

* brak swiadomosci potrzeb, ignorowanie wtasnych
potrzeb

* brak swiadomosci potrzeb, ignorowanie potrzeb
partnera | dzieci
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3. Wrazliwosc¢

,2Wrazliwosc¢ to nie znajomosc smaku zwyciestwa
lub porazki, to rozumienie nieuchronnosci ich
wspotistnienia; to zaangazowanie. To catkowite
oddanie. Wrazliwosc to nie stabosc¢, a wpisane

W naszg codziennosc¢ niepewnosc, ryzyko oraz
grozba zranienia naszych uczuc nie stanowig
jedynie pewnej alternatywy. Naszg jedyng opcja
jest zaangazowanie.”

Brené Brown
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Kontra maska

,Gdy bylismy dziecmi, zwyklismy myslec, ze
gdy dorosniemy, przestaniemy byc wrazliwi.

Lecz dorosngac to znaczy zaakceptowac
wrazliwosc. Bycie zywym, to bycie wrazliwym”
Madeleine LU'Engle
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4. Wiara w siebie

* poczucie wilasnej wartosci, wyptywajgce
Z wnetrza

" pewnosc siebie to takze przeswiadczenie
O pOCzuciu wtasnej sprawczosci, opinii, czy
niezgody

" pewnosci siebie | poczucia wtasnej wartosci dzieci
uczg sie poprzez nasz przyktad, a takze przez
nauke samodzielnosci i radzenia sobie
Z porazkami
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Kontra watpienie w siebie

,Wartosc cztowieka ostatecznie nigdy nie wy-

raza sie w stosunku do drugiego cztowieka, tylko

w stosunku do siebie samego. Dlatego tez nigdy
nie powinnismy uzalezniaC naszego poczucia wtas-
nej wartosci albo tez poczucia wtasnej godnosci

od innych ludzi, bez wzgledu na to, jak cierpieli-
bysmy z tego powodu.”

Carl Gustav Jung
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5. Zaufanie

* do siebie samych
» do bliskich

Zaufanie to m.in. podstawa:

= prawdziwego zaangazowania
» autentycznych relacji

= otwarte] komunikacji

= bliskosci
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Kontra poczucie zawodu

= brak zaufania to:

= oddalenie
" poczucia, ze nie mozemy liczyC na osobe,
ktora jest nam bliska

Usuwanie wszelkich przeszkdd nie stuzy budowaniu
zaufania:

,~Jesli zawsze bedziemy podazali za naszymi dzieCmi na
arene, uciszali krytykow | zapewniali naszym dzieciom
zwyciestwo, to nigdy sie nie dowiedzg, ze potrafig same sie
wykazywac wielkg odwaga.”

Brene Brown
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6. Odwaga

,Nie krytyk sie liczy, nie cztowiek, ktéry wskazuje,

jak potykajg sie silni, albo co inni mogliby zrobic lepiej.
Chwata nalezy sie mezczyznie na arenie, ktorego twarz jest
umazana btotem, potem i krwig, ktory dzielnie walczy, ktory
wie, co to jest wielki entuzjazm, wielkie poswiecenie, ktory
sSciera sie w stusznych sprawach, ktory w swych najlepszych
chwilach poznat triumf wielkiego wyczynu, a w najgorszych,
gdy przegrywa, to przynajmniej przegrywa z wielkg odwaga.”

Theodor Roosevelt
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Kontra wstyd @

,Zyjemy w Swiecie, w ktorym wiekszos$¢ ludzi wcigz trwa

w przekonaniu, ze wstyd to dobre narzedzie, by trzymac
ludzi w ryzach. Przekonanie to jest nie tylko btedne, lecz
rowniez niebezpieczne. Wstyd jest silnie skorelowany

Z uzaleznieniem, przemoca, agresjg, depresjg, zaburzeniami
odzywiania i tyranizowaniem innych osob. ” Brené Brown

* poczucie wstydu a poczucie winy

o st = iestorzl

poczucie winy = zrobitem cos ztego
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7. Komunikacja @

* pojecie pochodzi od tacinskiego communico,
communicare — uczynic wspolnym, potgczyc¢

= komunikowanie sie jest procesem spotecznym o
podstawowym znaczeniu w rodzinie

* |udzie komunikujg sie zawsze poprzez wszystko, co robig
| czego nie robig - komunikujg swiadomie | nieSwiadomie

= komunikacja werbalna | niewerbalna

* tak - jezyk zyrafy — mowi szczerze i jasno o0 swoich
pogladach i uczuciach, komunikaty ,ja" nie ,ty”,
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Kontra brak dialogu

= ignorowanie, milczenie, brak dziatania, brak
komunikacji, jednostronne nadawanie
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8. Empatia @”%
:

= empatia — bycie z drugg osobg

= empatia to otwarcie sie na stowa, emocje, uczucia |
potrzeby drugiego

= petne szacunku rozumienie tego, czego w danym
momencie doswiadczajg inni”,

,OCZYySzczenie naszego umystu i stuchania innych catym
sobg” Marshall Rosenberg

= stworzenie przestrzeni, w ktére] mowigcy moze spotkac
sie z wtasnymi uczuciami i potrzebami, bez obawy bycia
analizowanym czy ocenianym — poczucie ulgi, rozumienie
siebie (uczucia), odkrywanie potrzeb
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Kontra brak zrozumienia ¢ @
% +

= empatyczne mowienie to mowienie bez osgdzania, doradzania,
bagatelizowania, analizowania,
diagnozowania

= empatia nie jest:
= wpadaniem w stan drugiej osoby
» decydowaniem za kogos
" pocieszaniem
" wspotczuciem
= pomaganiem na site czy wyreczaniem
» doradzaniem/ obmyslaniem strategii
= catkowitym zgadzaniem sie
= skupieniem na swoich uczuciach
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. o N .
9. Bycie wystarczajacym
*Eun®

,~Jesli chcemy sie uwolni¢ od perfekcjonizmu, to musimy przebyc¢ dtuga
droge od ,Co sobie ludzie pomyslg?” do ,Jestem wystarczajgcy”.
Podroz ta zaczyna sie od przeciwstawiania sie wstydowi, odczuwania
wspotczucia wobec samego siebie | wziecia odpowiedzialnosci za
wtasng historie. Aby rosci¢ sobie prawo do poznania prawdy na temat
tego, kim jestesmy, skad pochodzimy, w co wierzymy oraz
niedoskonatej natury naszego zycia, musimy mieC w sobie chec, by
pozwoli¢ sobie na chwile wytchnienia i docenic¢ piekno naszych wad lub
niedoskonatosci, aby byc bardziej mitym i tagodnym wobec samych
siebie i innych osob, aby mowi¢ do samych siebie w sposob, w jaki
mowilibysmy do kogos, na kim nam zalezy.”

Brené Brown
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Kontra kultura ,,nigdy dosc¢”

,Poczucie niedostatku, niedosytu to problem myslenia
w kategoriach ,nigdy dosc¢”. Niedostatek ma sie swietnie
w kulturze, w ktorej wszyscy sg skupieni na braku. llosc
wszystkiego, poczawszy od bezpieczenstwa i mitosci po
pienigdze i inne srodki, zdaje sie by¢ ograniczona badz
niedostateczna. Poswiecamy niezmiernie duzo czasu
kalkulujgc, ile mamy, ile chcielibysmy miec, a takze ile
WSzyscy inni majg, potrzebujg i chca.”

Brene Brown
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10. Zaangazowanie

,<Zaangazowanie oznacza koniecznosc
iInwestowania czasu i energii. Oznacza siadanie
Z naszymi dzieCmi i podejmowanie proby
zrozumienia ich swiata, ich zainteresowan, ich
historii. ”

Brene Brown
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Kontra brak bliskosci

,Nie ma watpliwosci, ze zaangazowanie wymaga
poswiecenia, lecz na to wtasnie pisalismy sie, gdy
zdecydowalismy sie zostac rodzicami.”

,,Nie jestem doskonaly i nie zawsze mam racje,
ale jestem tutaj dla ciebie, otwarty, uwazny,
kochajacy i w petni zaangazowany”

Brene Brown
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