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+ telewizja, jako zrédto informacji o $wiecie, moze pozytywnie
wpltywaé na wychowanie i ksztatcenie dziecka

+ pokazuje dzieciom, ze nawet odlegty w kilometrach zakatek $wiata
jest nam bliski

+ dzieci poznajg rézne kultury, tradycje, zwyczaje oraz dowiadujg sie
ciekawostek o $wiecie zwierzat i rodlin

* specjalnie przygotowane programy edukacyjne rozwijajg
zainteresowania, wzbogacajg wiedze i utatwiajg nauke jezykow
obcych

+ sprawozdania z wydarzen sportowych zachecajg dzieci do
uprawiania sportow

+ badania dowodzg, ze ukazywanie w telewizji zachowan
prospotecznych prowadzi do wzrostu prospotecznosci u dzieci i
miodziezy u dzieci i mtodziezy, czyli takich zachowan jak: dzielenie
sie, pomaganie, opiekowanie sie, wspoétdziatanie, okazywanie
sympatii, werbalizacja uczu¢, zabawa z innymi, czestsze
kontaktowanie sie z innymi.
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Negatywne konsekwencje

» Brak odpowiedniej ilosci ruchu, co nieuchronnie prowadzi do
zaburzen rozwoju fizjologicznego : otytosci, wad kregostupa {j.
skrzywienie boczne kregostupa, skoliozy, zaburzenie
prawidtowego rozwoju szkieletu kostno-migsniowego, bdle
odcinka szyjnego kregostupa, problemoéw z rownowaga,
sktonnosc¢ do zaparé,

* Problemy ze wzrokiem, najczesciej w postaci
krotkowzroczno$ci, co ma zwigzek z dwuwymiarowym ekranem
telewizora, jak tez zaburzenia akomodaciji oka, wptywajgce na
nauke pisania i powodujgce dysleksje

* pogtebiajgce sie wady stuchu

« Pauperyzacja jezyka, co zwigzane jest przede wszystkim z
jakosciag prezentowanych materiatéw telewizyjnych, ktére w
wiekszo$ci przypadkow na pierwszym miejscu stawiajg na obraz

+ Kilopoty ze snem
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Negatywne konsekwencje

» Nadpobudliwo$¢, problemy z pamiecig i koncentracja,
ktére zwigzane sg z nadmierng iloscig emitowanych
bodzcow w krétkim czasie. Mézg dziecka nie jest w stanie
nadazy¢ za prezentowanymi przekazami: obrazowymi,
stuchowymi i dzwiekowymi.

» Brak wyobrazni, co wynika rowniez z nadmiaru bodzcéw i
braku odpowiedniej stymulacji obszaru moézgu
odpowiedzialnego za kreatywnosc.

» Trudnosci z odréznianiem $wiata prezentowanego w
telewizji od $wiata rzeczywistego.
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+ Badania wykazaty, ze dzieci faktycznie nasladujg brutalne
zachowania telewizji, podejmujg te Swiezo nabyte
czynnosci nawet po uptywie pewnego czasu i majg
wiekszg sktonnos¢ do agresji w trakcie nastepujgcej po

ogladaniu zabawy

* Inni badacze podkreslajg ze przemoc nie tylko wywotuje u
widzéw nasilenie agresji, ale réwniez obniza ich
wrazliwos¢ na przejawy agresji w codziennym zyciu i
sprawia, ze zaczynaja te przejawy akceptowac (tzw. efekt
znieczulajgcy)- pojawiajg sie problemy z empatig

ogladaja dzieci w TV?

Co najczesciej
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+ Jakie tytuty widzimy w programie tv w ciggu dnia?

» Tv skierowana na dostarczanie tego, czego potrzebuje

odbiorca»
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Wazne!
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Jesli tresci oglgdane przez dzieci stanowity bedg przedmiot

rozméw w domu rodzinnym i w szkole, wéwczas mozemy

mie¢ nadzieje, ze tresci te bedg stuzyly wszechstronnemu i
prawidtowemu rozwojowi osobowo$ci.
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Telewizja vs komputer
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+ Komputer wymaga aktywnosci intelektualnej.

+ Ogladanie telewizji opiera sig na biernym odbiorze, uzytkowanie
komputera zawsze wymaga aktywnosci.

» Gry komputerowe wymagajg nierzadko stosowania taktyki,
poszukiwania rozwigzan probleméw i poprawiajg koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz matg motoryke (precyzje ruchéw dtoni).

+ Obecnie komputer jest narzedziem pracy i znajomos¢ jego obstugi jest
absolutnie niezbedna. Jest to zdolnos¢, ktérg dziecko musi posigsc dla
wiasnego dobra. Co wiecej, dzieki uzywaniu komputera nawet mate
dziecko moze opanowac¢ przydatne umiejetnosci — pisanie na
klawiaturze jest o wiele fatwiejsze niz rekg, dzieki czemu bez trudu moga
robi¢ to czterolatki. Dziecko moze nauczy¢ sie rysowac¢ w programie
graficznym czy nawet tworzy¢ muzyke.

Zatem uzytkowanie komputera w ograniczonym zakresie i pod kontrolg
rodzicow moze przynies$¢ dziecku sporo korzysci.
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Uwaga!

» Dzieci spedzajgce duzo czasu online narazone sg na
uzaleznienie.

« Zagrozenie uzaleznieniem od sieci, poza intensywnoscig
dostepu, wzmacniane jest przez nagradzanie dzieci
dostepem do urzgdzen elektronicznych, zachecanie nimi
do jedzenia czy wykonywania innych codziennych
czynnosci albo wykorzystywanie ich do uspakajania
dziecka, szczegdlnie w sytuacjach jego silnych emocii.
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Uzaleznienie

Charakteryzuje sie silng zaleznoscig od wykonywania
konkretnych czynnosci. Osoba uzalezniona zwykle nie
uswiadamia sobie problemu, a przy tym czesto réwniez nie
zauwaza negatywnych konsekwencji psychofizycznych,
jakie niesie za sobg korzystanie z komputera, tabletu czy tez
smartfonu.
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Dlaczego dzieci sie uzalezniaja?
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Przyczyny naduzywania internetu przez dzieci i mfodziez sg
zazwyczaj ztozone.
Szczegolne znaczenie

* Reakcja na brak jakiejkolwiek innej aktywno$ci, ktéra w
podobny lub bardziej satysfakcjonujgcy sposéb zaspokaja
potrzebe przyjemno$ci

» Wybor takiej formy aktywnosci stanowi dla mtodziezy
rodzaj ucieczki od rzeczywisto$ci i jest sposobem na
radzenie sobie z trudnymi emocjami
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Jak poznac czy dziecko jest
uzaleznione?
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Uzaleznienie moze dotyczy¢ roznych aktywnosci tj. przymusem
bycia on-line, grami, korzystaniem z mediéw spotecznosciach

+ silne pragnienie/poczucie przymusu korzystania z mediéw
cyfrowych,

+ utrata kontroli nad zachowaniem,

+ objawy stanu abstynencyjnego, pojawiajgce sie w momencie
przerwania aktywnosci — drazliwosé, ztos¢, wsciektose,
zalewajgcy smutek, agresja,

+ konieczno$¢ zwiekszenia ilosci czasu spedzanego w sieci,

+ utrata zainteresowania innymi aktywnosciami,

+ zaniedbywanie podstawowych obowigzkéw domowych czy
szkolnych,

» uporczywe kontynuowanie zachowania pomimo negatywnych
nastepstw
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Odpowiedzmy sobie na pytania E
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1. Czy dziecko staje sie nerwowe lub agresywne wowczas,
kiedy prébuje mu sie ograniczy¢ czas grania?

2. Czy w przypadku, gdy dziecko przegra, natychmiast
zaczyna gre od poczagtku?

3. Czy dziecko kupito gre za pienigdze przeznaczone na co$
innego?

4. Czy zdarzyto sie, ze dziecko kontynuowato gre kosztem
pojscia do szkoty?

5. Czy dziecko w nocy, zamiast pojs¢ spac, angazowato sie
w gry? Czy byto to zdarzenie jednorazowe, czy cykliczne?
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https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E
https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E
https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E
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Zasady ekranowe
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https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/wiedza/
https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/wiedza/
http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/wp-content/uploads/2022/04/domowe-zasady-ekranowe-broszura.pdf
http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/wp-content/uploads/2022/04/domowe-zasady-ekranowe-broszura.pdf
http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/wp-content/uploads/2022/04/domowe-zasady-ekranowe-broszura.pdf

FOMO é

fear of missing out, to strach przed tym, ze ominie nas
wazna informacja lub wydarzenie, ktére ma duze znaczenie.
Strach i dyskomfort, spowodowany strachem przed
przeoczeniem informacji, objawia sie niczym innym jak
nieustannym sprawdzaniem ekranu telefonu. Dopiero kiedy
dana osoba upewni sig, ze nie otrzymata zadnego
powiadomienia (lub tez przejrzy nowosci w mediach
spotecznosciowych), strach roztadowuje sie... przynajmniej
na chwile
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Flaming

Polega na celowym zaognianiu dyskusji w celu wzbudzenia
silnych, negatywnych emocji wsrod innych uzytkownikow.
Wystepuje przede wszystkim w mediach spotecznosciowych
i w serwisach dyskusyjnych. Podczas ataku dochodzi do
odejscia od pierwotnego tematu — zamiast tego pojawiajg
sie obelgi i grozby
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Griefing
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Grief — zal, zgryzota.

Oznacza przeszkadzanie innym graczom, najczesciej
sojusznikom, w rozgrywce i uniemozliwianie im normalnej
gry. Do przyktadowych zachowan, klasyfikowanych jako
griefing, nalezy miedzy innymi zabijanie graczy w tej samej
druzynie czy udzielaniem fatszywych wskazéwek. Takie
zachowanie powoduje negatywne emocje wérdd innych
graczy i czesto konczy sie zablokowaniem lub nawet
usunieciem konta

Hejt - mowa nienawisci
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Zjawisko hejtu stato sie niemal powszechne. Polega ono na
okazywaniu pogardy i ztosci w internecie. Hejt moze by¢
skierowany do przedstawicieli danej pici czy narodowosci,
jednak jego ofiarg czesto padajg przypadkowe osoby,
szukajgce porady czy chcgce wypowiedzie¢ sie na dany
temat. Zjawisko hejtu jest niestety coraz bardziej
powszechne, w zwigzku z czym spotyka sie z nim ogromna
ilos¢ internautow. Wystepuje przede wszystkim w mediach
spotecznosciowych czy w serwisach, w ktérych prowadzone
sg dyskusje swiatopoglagdowe. W przypadku spotkania sie z
hejtem nie nalezy wdawac¢ sie w dyskusje z hejterem.
Lepszym rozwigzaniem bedzie zgtoszenie danego
uzytkownika moderatorom, usuniecie czy zablokowanie.
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Trolling - celowe irytowanie
innych uzytkownikow
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Zjawisko trollingu stato sie réwnie powszechne jak heijt
internetowy. Tzw. trolle dziatajg niemal w kazdym miejscu w
sieci. Trolling to antyspoteczne zachowanie, polegajgce
gtéwnie na obrazaniu i odmieszaniu innych osdb,
stosowanie dezinformacji oraz uniemozliwianie prowadzenia
normalnej dyskusji innym uzytkownikom. Celem trolla jest
wywotanie ktétni — z tego powodu czesto pisze on o
sprawach, ktore sg bardzo kontrowersyjne. Obecnie
Swiadomos$¢ tego zjawiska coraz bardziej wzrasta, w
zwigzku z czym internetowi trolle sg ignorowani i
uzytkownicy nie zwracajg na nich uwagi. Warto jednak
zgtaszac takie zachowania moderatorom.

Cyberbullying
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Przemoc z uzyciem nowoczesnych technologii.
Nowoczesna forma przemocy, w ktérej wykorzystywany jest
internet lub telefony. Celem dziatania jest wyrzadzenie
emocjonalnej, a w konsekwencji nawet fizycznej szkody
drugiej osobie. Polega ono na powtarzaniu aktéw przemocy,
takich jak dreczenie, grozby czy publikowanie
osmieszajgcych dang osobe tresci. Problem ten moze
dotyczy¢ nawet 50% dzieci i nastolatkow.
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Patostreaming - niebezpieczne
transmisje internetowe

Jest to transmisja internetowa, prowadzona w serwisach takich jak
YouTube — udostepniajacych wideo strumieniowe. W trakcie
transmisji publikowane sg réznego typu zachowania, uznawane
powszechnie za negatywne i patologiczne. To na przykfad libacje
alkoholowe, zazywanie narkotykéw, przemoc, w tym przemoc
domowa, wulgaryzmy czy transmitowanie niebezpiecznych
zachowan w internecie, na przyktad nawotywania nieletnich do
aktywnosci seksualnej. Dziatalnos¢ oséb, prowadzacych
patostreamy, czesto jest nielegalna, w zwigzku z czym skutkuje
interwencjami policyjnymi. Niejednokrotnie autorzy patostreamow
pociggani sa do odpowiedzialnosci prawnej. Osoby, ktére spotkajg
sie z takimi zachowaniami, powinny zgtosic je do moderatoréw
serwisu YouTube, a nawet na policje.
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Niebezpieczne tresci

+ tresci pornograficzne dostepne bez zadnego ostrzezenia,
w tym materiaty

* prezentujgce seksualne wykorzystywanie dzieci;

+ tresci obrazujgce przemoc, obrazenia fizyczne,
deformacje ciata, np. zdjecia lub filmy przedstawiajgce
ofiary wypadkow, okrucienstwo wobec zwierzat;

 tresci nawotujgce do samookaleczen lub samobdjstw,
badz zachowan szkodliwych dla zdrowia, np. ruch
promujacy anoreksje (pro-ana), zachecanie do zazywania
niebezpiecznych substancji, np. lekéw czy narkotykdw;

+ tresci dyskryminacyjne, nawotujgce do wrogosci, a nawet
nienawisci wobec réznych grup spotecznych lub
jednostek
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Sexting- przekazywanie tresci
erotycznych
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Sexting to forma komunikacji elektronicznej, w ktorej przekazywane
sg tresci o charakterze erotycznym. Zjawisko to jest coraz bardziej
popularne wsréd nastolatkéw, ktérzy przesytajg sobie erotyczne
tresci — czesto sg to rowniez wlasne, nagie zdjecia. Czesto dzieje
sie to juz na wczesnym etapie znajomosci, a wiele os6b wysyta
tego rodzaju tresci obcym osobom. Nalezy pamieta¢ o tym, ze
osoba po drugiej stronie moze wykorzysta¢ zdjecia czy filmy w
dowolny sposéb. Zjawisko jest szczegdlnie niebezpieczne dla
dzieci i nastolatkéw. Dlatego rodzice powinni doktadnie
udwiadamia¢ swoje dzieci na temat tego, jakie niebezpieczenstwa
niesie za sobg rozsytanie tego rodzaju tresci. Powaznym
zagrozeniem sg rowniez osoby, ktére nawigzujg internetowg
znajomosé z dzie¢mi, a po pewnym czasie zaczynajg przesytac im
erotyczne zdjecia i filmy.
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Sextortion
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Polega na szantazowaniu osoby, ktéra przestata erotyczne
tresci do kogos innego, na przyktad swoje zdjecia. Osoba po
drugiej stronie moze jg szantazowaé, méwigc na przykitad,
ze jesli nie wysle kolejnych zdjec, to poprzednie zostang
opublikowane w internecie lub pokazane rodzicom. Czesto
przedmiotem szantazu sg réwniez pienigdze — ofiara
zmuszana jest do przekazywania pewnych kwot, bo w
przeciwnym razie tresci zostang opublikowane.

Warto zachowa¢ wszystkie dowody i zwréci¢ sie 0 pomoc na
policje. Osoby doroste powinny réwniez przestrzega¢ swoje
dzieci przed takim zagrozeniem, wyjasniajgc im
konsekwencje przesytania tresci erotycznych innym
osobom.

2023-05-23

13



Uwodzenie dzieci i mtodziezy w
internecie- grooming

Moze przybiera¢ réoznorodne formy, poczawszy od prezentowania
dziecku materiatéw pornograficznych, wytudzania intymnych zdje¢,
zmuszania do tworzenia nagrah w trakcie wykonywania czynnosci
seksualnych, az po molestowanie fizyczne i/lub gwatt podczas
spotkania poza siecig.

W ostatnich dekadach niezwykle popularne wsréd dzieci i
miodziezy staly sie gry online. Bardzo wiele platform i witryn
przeznaczonych do tej formy aktywnosci wyposazono w mozliwos$é
przesytania wiadomosci, udostepniania zdje¢, filméw oraz
prowadzenia rozméw audio i wideo. Badania dziatalnosci
przestepcédw internetowych potwierdzajg, ze sprawcy coraz
czesciej wykorzystujg ten kanat do kontaktu z ofiarami.
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Skala zjawiska

Niemal jedna czwarta nastolatkdw (23,1%) przyznaje, ze zdarzyto im sig
bezposrednio spotka¢ z dorostym poznanym w internecie. Sposréd tych,
ktorzy to robili, tylko 39% poinformowato o tym rodzicéw, 27% — kolegow,
5% — innego dorostego, a az 29% nie powiedziato o tym nikomu. Wynika z
tego, ze niemal 7% polskich nastolatkéw spotykato sie z dorostymi
poznanymi w sieci, nikomu o tym nie méwigc.

Wedtug Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
przeprowadzonej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w reprezentatywnej
probie dzieci w wieku 11-17 lat, co dwudzieste dziecko (5,1%) zawarto w
internecie znajomos$¢, w wyniku ktorej kto$ probowat je naméwi¢ do
zachowan o charakterze seksualnym.

Od czerwca 2010 roku uwodzenie dzieci w internecie jest przestepstwem.
Kazdy kolejny rok przynosi rosngca liczbe wszczetych z tego przepisu
postepowan.
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Kampania Uwazni rodzice
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Zachowania sprawcow
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Poszukiwanie ofiary wséréd dzieci aktywnych online.

Rozpoznawanie zainteresowan ofiary i jej potrzeb emocjonalnych.

Zdobywanie zaufania dziecka.

Izolowanie dziecka i zbieranie informacji. Sprawca zwraca uwage

dziecka na niedostatki jego najblizszego otoczenia, np. brak

zainteresowania ze strony rodziny i réowiesnikéw, kreuje sie na jedyng

prawdziwie bliskg osobe, naktania dziecko do zachowania ich relacji w

tajemnicy.

» Uzywanie wzmocnien pozytywnych. Sprawca jest mity dla dziecka,
okazuje mu zainteresowanie lub obdarowuje prezentami.

» Poruszanie intymnych tematéw. Sprawca oswaja dziecko z ideg
wspoizycia seksualnego.

» Zachecanie do ryzykownych zachowan. Miedzy innymi przez
prezentowanie materiatéw pornograficznych, majgcych rozbudzic¢
ciekawos¢ dzieci i oswoic je z tematykg seksu, namawianie do robienia
sobie intymnych zdjec.

» Zrzucanie na dziecko odpowiedzialnosci.

+ Szantaz.
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https://www.youtube.com/watch?v=jfPpOzf-62U
https://www.youtube.com/watch?v=jfPpOzf-62U

Jakie zachowanie dziecka moze
zaniepokoi¢ rodzica?
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» wycofanie, smutek, obnizony nastroj;

* wahania nastroju;

» zachowania agresywne;

* nadmierng skrytos¢, szczegdlnie dotyczaca tego, co robi
online (zakrywanie ekranu telefonu/tabletu, wychodzenie
z pokoju, kiedy przychodzi wiadomos¢ etc.);

+ spotkania lub chec¢ spotkania z nieznanymi osobami przy
jednoczesnej niecheci do rozmowy na ten temat;

* nierozstawanie sie z telefonem/tabletem, stres i
nadmiernie emocjonalne reakcje w sytuacjach braku
dostepu do internetu;

zachowania autoagresywne, mysli samobdjcze.

S3 to jednoczesnie zachowania charakterystyczne dla
okresu adolescenciji.

Potrzeby dzieci
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Dorastanie do dynamiczny okres przemian, ktéry moze
narazac dzieci na ryzykowne kontakty.
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Rozmowa z dzieckiem
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+ Czas na rozmowe

* Uwazna, zyczliwa

* Miejsce na odmienne zdanie dziecka

» Obecnosé, kiedy dziecko milczy, dostepnos¢

Obawa przed niezrozumieniem ze strony rodzicow jest czestym
powodem, dla ktérego dzieci nie opowiadajg im o swoich
trudnosciach. Lek przed negatywng ocena, brakiem akceptaciji i
karami czesto prowadzi do wycofania oraz ktamstw

* Unikaj takich zachowan jak manipulowanie, osmieszanie,
krytykowanie, wysmiewanie, upokarzanie, straszenie,
zmuszanie czy porownywanie z innymi.

+ Komunikuj to, co dla ciebie jako rodzica jest wazne i dlaczego.
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Jak reagowac?

Gdzie szuka¢ pomocy?
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Gdy wiemy lub podejrzewamy, ze nasze dziecko jest uwodzone w sieci,
sprawe zgtaszamy policji lub prokuraturze w formie zawiadomienia o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa. Zawiadomienie powinno zawieraé
jak najwiecej informac;ji o sytuacji, w ktérej znalazto sie dziecko. Do
zawiadomienia trzeba dotgczy¢ wszystkie dostepne $lady uwodzenia —
zapisy (zrzuty ekranu) rozmdw, zdjecia czy linki do stron, z ktorych
korzystato dziecko.

800 100 100 to bezptatna, anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicoéw oraz nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia lub informacji w
zakresie pomocy dzieciom przezywajgcym kfopoty i trudnosci wynikajgce z
problemdw oraz zachowan ryzykownych, m.in. zwigzanych z uwodzeniem
online, a takze przeciwdziatania tym zjawiskom.

116 111 to bezptatna, anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dzieci
oraz miodziezy. Stuzy dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony.
Zapewnia dzwonigcym mozliwo$é rozmowy o sprawach dla nich waznych i
kontaktu w trudnych sytuacjach.
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Pozytywna profilaktyka

EUD"

+ Silna wiez z rodzicami to jeden z czynnikdw chronigcych mtode
osoby przed angazowaniem sie w ryzykowne sytuacje.

» Ciekawos¢ doswiadczen i opinii dziecka, jego uczué¢, marzen,
pomystéw i tego, jak rozumie Swiat.

» Obserwacja dziecka, proba zrozumienia jego potrzeb i przyczyn
zachowania. Nie koncentrowanie sie wylgcznie na realizowaniu
celéw wychowawczych. Budowanie emocjonalnego
porozumienia z dzieckiem opartego na szacunku i zaufaniu.

« Taka relacje najlepiej budowac z dzieckiem od samego
poczatku, ale nigdy nie jest za pdzno, zeby zacza¢ jg rozwijac.

« Edukowanie dzieci i zagrozeniach
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